
О занятиях физической культурой на воздухе 

Приложение к СанПин 2.4.2.2821-10 температуры, 

при которых проводится обучение только внутри 

школьных помещений, отменяются занятия на свежем 

воздухе. Таблица поможет сориентироваться в 

допустимости таких занятий при минусовых 

температурах в градусах Цельсия: 

 

Скорость ветра; 

Возраст 

Без ветра До 5 м/с 6–10 м/с 

 

Свыше 10 

м/с 

До 12 лет -9 -6 -3 
Не 

допустимо 

12–13 лет -12 -8 -5 
Не 

допустимо 

14–15 лет -15 -12 -8 
Не 

допустимо 

16–17 лет -16 -15 -10 
Не 

допустимо 

 

 

                                                                 Администрация 

 


