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Пояснительная записка к учебному плану 

для 1-4 классов (ФГОС НОО) 

 

Учебный план МОУ «Щегловская средняя общеобразовательная школа» (далее – учебный 

план) разработан на основе следующих документов: 

-Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года №273-ФЗ в действующей редакции; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 

2009 года № 373 (в ред. приказа Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1643) в действующей 

редакции; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» в действующей редакции (далее – 

СанПиН); 

-Инструктивно - методическое письмо комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области на текущий учебный год. 

Учебный план для 1-4 классов состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Продолжительность учебного года начального общего образования в первом классе составляет 

33 недели, во втором-четвёртом –34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом -13 недель.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока в день по 40 минут каждый и один день по 5 уроков за счёт урока 

физкультуры (третий час); 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине второго триместра.  

Для обучающихся во 2 -4 классах уроки проводятся по 45 минут. 

 Для реализации программ начального общего образования используются УМК Школа 

России».  

В учебный план для 1-4 классов включены следующие предметы.  

Образовательная область – «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение».  

Учитывая запросы участников образовательных отношений, при реализации программы по 

русскому языку по УМК «Школа России», на учебный предмет «Русский язык» отводится 5 часов, из 

них в обязательной части 3 часа и 2 часа в части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

На «Литературное чтение» в 1 классах в сентябре – октябре отведено 3 часа в обязательной 

части и 0,5 часа в части, формируемой участниками образовательных отношений, с ноября 4 часа в 

неделю. Во 2-3 классах в учебном плане отведено 4 часа в неделю, из них 3 часа в обязательной части 

и 1 час в части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Образовательная область «Родной русский язык и литературное чтение на родном языке» 



представлена в 1-3 классах по 0,5 часа в течение учебного года учебными предметами «Родной язык» 

и «Литературное чтение на родном языке» 

Образовательная область «Иностранный язык».  

На «Иностранный язык» (английский язык) отводится в учебном плане, начиная со 2-го класса  

2 часа в неделю. При этом происходит деление класса на 2 подгруппы, если в классах более 20 

человек.  

Образовательная область – «Математика и информатика» представлена учебным предметом: 

«Математика». 

На учебный предмет «Математика» в 1 классах в сентябре – октябре 3 часа в неделю, 2 часа в 

обязательной части и 0,5 часа в части, формируемой участниками образовательных отношений, с 

ноября 4 часа в неделю. Во 2--4 классах отведено 4 часа в неделю, из них 1 час в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Образовательная область – «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир». На изучение предмета «Окружающий мир» в 1 классах отведено 54 

часа за год, во 2–4 классах отведено по 2 часа в неделю. Курс является интегрированным, в его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, элементы основ безопасности жизнедеятельности, а так же разделы краеведческой 

направленности.  

Образовательная область – «Технология» представлена учебным предметом «Технология» в 1 

классах 23 часа в год, во 2-4 классах изучается по 1 часу в неделю. 

На преподавание предметов образовательной области – «Искусство» в 1 классах 

предусмотрено: «Изобразительное искусство» - 23 часа в год и «Музыка» - по 1 часу в неделю. Во 2-4 

классах по 1 часу в неделю.  

Образовательная область – «Физическая культура» представлена в учебном плане предметом 

«Физическая культура», на который отведено в 1 классах по 1 часу сентябрь – октябрь, с ноября по 2 

часа, из них 1 час в обязательной части и 1 час в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Во 2-4 классах по 2 часа в неделю, из них 1 час в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Третий час физической культуры представлен во внеурочной 

деятельности программы «Подвижные игры» 

В соответствии с приказом Минобрнауки России «О введении ОРКСЭ» от 22.08.2012 г. N 08-

250 в 4-х классах введен предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в объеме 1 

часа в неделю. Родителями (законными представителями) выбраны модули «Основы светской этики» 

и «Основы православной культуры» 

Учебный план 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

1 2 3 4 Всего 

за 4 

года 

Сентябрь 

- октябрь 

Ноябрь 

декабрь 

Январь 

- май 

    

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3/ 

24 

3/ 

24 

3/ 

49 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 
403 

Литературное 

чтение 

3/ 

24 

3/ 

24 

3/ 

49 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 
403 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5/ 

4 

0,5/ 

4 

0,5/ 

8 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 
- 

50 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5/ 

4 

0,5/ 

4 
0,5/ 

8 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 
- 

50 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 
 

 
2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

204 

Математика и 

информатика 

Математика 2/ 

16 

3/ 

24 

3/ 

52 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 
398 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
0,5/ 

4 

2/ 

16 
2/ 

34 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

258 



Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- 

 

- - - - 
1/ 

34 

34 

Основы 

светской этики 
 

 
   

Искусство  Музыка 
1/8 

1/8 
1/17 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 
135 

Изобразительн

ое искусство 

0,25/ 

2 

0,5/ 

4 

1/ 

17 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 
122 

Технология  Технология  0,25/ 

2 

0,5/ 

4 

1/ 

17 

1/ 

33 

1/ 

33 

1/ 

33 
125 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1/8 

1/ 

8 

1/ 

17 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 
135 

Итого:  12/ 

96 

15/ 

120 

16/ 

268 

18/ 

611 

18/ 

611 

18/ 

611 
2317 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса (при 5-дневной 

учебной неделе) 

 

 

5 

 

5 5 5 
20/ 

644 

Русский язык 2/ 

16 

2/ 

16 

2/ 

31 

2/ 

67 

2/ 

67 

2/ 

67 
264 

Литературное чтение 0,5/ 

4 

1/ 

8 

1/ 

17 

1/ 

33 

1/ 

33 

1/ 

33 
128 

Математика 0,5/ 

4 

1/ 

8 

1/ 

17 

1/ 

33 

1/ 

33 

1/ 

33 

128 

Физическая культура  1/8 1/ 

17 

1/ 

33 

1/ 

33 

1/ 

33 

124 

Недельная нагрузка (при 5-

дневной рабочей неделе)  

15/120 20/160 21/350 23/

782 

23/

782 

23/

782 
2961 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5–

дневной рабочей нагрузки) 

21/693 
23/

782 

23/

782 

23/

782 
3039 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Учебные предметы 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 
Русский язык Диагностическая 

работа 

Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Проверка техники чтения 

Родной язык Диагностическая 

работа 

 

Литературное чтение на 

родном языке 

Проверка техники чтения 

Иностранный язык - Тест 

Математика  Контрольная работа 

Окружающий мир Диагностическая 

работа 

Тест 

ОРКСЭ - - - Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Выполнение контрольных нормативов, освобожденные учащиеся 

выполняют тест 
 

 

 


