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Учебный план 

МОУ «Щегловская средняя общеобразовательная школа» основного общего 

образования 

ФГОС (5 -9 классы) 

на 2019-2020 учебный год 

 

1. Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план МОУ «Щегловская СОШ» для 5-9 классов является одним из 

механизмов реализации основной образовательной программы МОУ «Щегловская СОШ». 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию ФГОС ООО, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план МОУ «Щегловская средняя общеобразовательная школа» разработан 

на основе следующих документов: 

-Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ в действующей редакции; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 (с изменениями и дополнениями) в 

действующей редакции; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» в 

действующей редакции (далее – СанПиН); 

- Инструктивно - методическое письмо комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области № 19-133306/2019 от 04.07.2019 г. 

 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах –203 дня.  Объем учебной 

нагрузки обучающихся 5-9 классов определяется для шестидневной учебной недели, в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(Сан.ПИН.2.4.2821-10), продолжительность урока 45минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  

При конструировании учебного плана учтен ряд принципиальных особенностей 

организации образовательного процесса основного общего образования: в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО учебный план содержит обязательную часть (70%)и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (30%). 

Учебный предмет «Информатика» изучается в соответствии с программой: 1 час в 

8 классе, 2 часа в 9 классе. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

ОДНКНР)  изучается в рамках федерального компонента 1 час в неделю в 9 классе. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена предметами: 



Русский язык (5,6,8,9 классы) (1 час в неделю) для расширения знаний 

обучающихся, развития творческих способностей, для совершенствования практических 

навыков письма. 

Словесность (5) (1 час в неделю) для реализации Концепции преподавания 

русского языка и литературы, формирования навыков осознанного чтения. 

Литература (5 класс) (1 час в неделю) для усиления  изучения предмета 

«литература» с целью формирования осмысленного чтения, обучению навыкам 

литературного анализа художественных произведений. 

Литература (6,7 классы) (1 час в неделю) для совершенствования умений анализа 

и интерпретации художественного текста, предполагающих установление связей 

произведения с исторической эпохой, культурным контекстом, литературным окружением 

и судьбой писателя. 

Иностранный язык  (5-9 классы) (1 час в неделю) для успешного развития 

коммуникативной компетенции на английском языке в совокупности ее составляющих - 

речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно-познавательной.  

Математика (5-6 классы) (2 часа в неделю) для более свободного ориентирования 

в математических закономерностях окружающей действительности, использования 

накопленных знаний при изучении предмета, реализации Концепции математического 

образования. 

Алгебра (7–9 классы) для более свободного ориентирования в математических 

закономерностях окружающей действительности, использования накопленных знаний при 

изучении предмета, реализации Концепции математического образования. 

Геометрия (7–9 классы) для развития у обучающихся пространственного 

мышления, реализации Концепции математического образования. 

Информатика (6,7 классы) (1 час в неделю) в качестве составной части 

предметной области «Математика и информатика» с целью формирования представления 

об информационной картине мира, общности, закономерностях протекания 

информационных процессов в системах различной природы, а также с учетом запросов 

родителей (законных представителей). 

В мире математики (5,6 классы) (1 час в неделю) для развития познавательных 

интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к расширению и 

углублению математических знаний, реализации Концепции математического 

образования. 

Решение прикладных задач по математике (7, 8, 9 классы) (1 час в неделю). Для 

реализации Концепции математического образования, усиления математических знаний 

обучающихся. 

Всеобщая история (5 классы) (1 час в неделю) для более успешного овладения 

обучающимися знаний о знаниями об основных этапах развития человеческого общества 

История России. Всеобщая история (6-9 классы) (1 час в неделю) для более 

успешного овладения обучающимися знаниями об истории мира, реализации Концепции 

нового УМК по отечественной истории. 

Обществознание (5 класс) (1 час в неделю) для успешного развития личности 

обучающегося, расширении знаний в области общественных знаний, социализации в 

обществе. 

Обществознание (9 класс) (1 час в неделю) для формирование у учащихся опыта 

применения полученных знаний и умений для определения собственной позиции в 

общественной жизни, для решения типичных задач в области социальных отношений, для 

осуществления гражданской и общественной деятельности, развитие межличностных 

отношений, в том числе между представителями различных национальностей, для 

реализации Концепции преподавания учебного предмета «Обществознание». 

География (7 – 9 классы) (1 час в неделю) для усиления изучения  предмета 

«география», формирования у обучающихся целостной картины мира. 



Биология (7,8,9 классы) (1 час в неделю) для усиления изучения предмета 

«биология», приобщению обучающихся к познавательной культуре как системе 

познавательных (научных) ценностей, накопленных обществом в сфере биологической 

науки.  

«Зеленая тропа» (6) (1 час в неделю) для формирования экологической культуры 

обучающихся. 

«Практическая физика» (7 классы)  (1 час в неделю) для развития 

познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к 

расширению и углублению физических знаний. 

«Страны и материки» (8,9  классы) для реализации Концепции развития 

географического образования. 

ОДНКНР (5,6,7,8 классы) (1 час в неделю) для формирования разносторонне 

развитой толерантной личности в условиях многонационального государства - Российская 

Федерация. 

 

Предметная область ОДНКНР также реализуется также через включение в рабочие 

программы предметов «история», «обществознание», «география», «литература», 

«музыка» «изобразительное искусство», экскурсии, посещение музеев, участие в 

интерактивных играх, квестах, а также внеурочную деятельность в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации. 

Изучение регионального  курса «Серебряный пояс России»  реализуется через 

включение тем в рабочие программы предметов «история», «литература», «музыка», 

«изобразительное искусство», внеурочные мероприятия и направлено на овладение 

обучающимися основными знаниями по истории и культуре Ленинградской области, 

формирование гражданственности, патриотизма, любви к своей Родине, к своему краю. 

 

2. Учебный план для 5 – 9 классов на 2019 – 2020 учебный год 

 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы // 

Классы 

 Количество часов в неделю 

 

5а 5б 6 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 5 4 4 3 3 2 2 

Литература 2 2 1 1 1 2 2 3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 1 1 

Родная 

литература 

 0,5 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Второй 

иностранный 

язык 

(немецкий 

язык) 

 1 1 1     0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 3       

Алгебра     2 2 2 2 2 2 

Геометрия     1 1 1 1 1 1 

Информатика      1 1 2 2 

Общественно- 

научные 

предметы 

Всеобщая 

история  

1 1        

История 

России. 

Всеобщая 

история 

  1 1 1 1 1 1 1 

Обществознан

ие 

  1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

        1 1 

          

          

Естественно-

научные 

предметы 

География  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

           

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физика    2 2 2 2 2 2 

Химия      2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1   

Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1   

Физическая 

культура 

Физическая  2 2 2 2 2 2 2 2 2 

культура          



и основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

 

ОБЖ       1 1 1 1 

           

Итого  22 22 23 24 24 26 26 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 1   1 1 1 1 

Словесность 1 1        

Литература 1 1 1 1 1     

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык ( 

английский) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 2       

Алгебра    1 1 1 1 1 1 

Геометрия    1 1 1 1 1 1 

Информатика   1 1 1     

В мире 

математики 

1 1 1       

Решение 

прикладных 

задач по 

математике 

   1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 

1 1        

История 

России. 

Всеобщая 

история 

  1 1 1 1 1 1 1 

Обществознан

ие 

1 1      1 1 

Обществознан

ие ф 

       1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

География    1 1 1 1 1 1 

Биология    1 1 1 1 1 1 

Курс 

«Практическая 

физика» 

   1 1      

Страны и 

материки 

      1 1 1 1 

«Зеленая 

тропа» 

   1       

          

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1   



2.1. Учебный план на уровень основного общего образования. 

 
Предметные 

области 

Предметы/ 

классы 

5 6 7 8 9 ИТОГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 5/170 4/136 3/102 2/68 18/612 

Литература 2/68 1/34 1/34 2/68 3/102 9/306 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5/17 0,5/17 1/34 0,5/17 1/34 3,5/119 

Родная литература 0,5/17 0,5/17 1/34 0,5/17 0,5/34 3/102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский язык) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий язык) 

1/34 1/34 0 0 0,5/17 2,5/85 

Математика и 

информатика 

Математика 3/102 3/102    6/204 

Алгебра   2/68 2/68 2/68 6/204 

Геометрия   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 2/68 3/102 

Общественно- 

научные предметы 

Всеобщая история  1/34     1/34 

История России. 

Всеобщая история 

 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

    1/34 1/34 

Естественно-

научные 

предметы 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Физика   2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия    2/34 2/34 4/136 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

ИТОГО 22/748 23/782 24/816 26/884 26/884 121/4114 

Итого  10 10 10 11 11 10 10 10 10 

 32 32 33 35 35 36 36 36 36 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34 1/34  1/34 1/34 4/136 

Словесность 1/34     1/34 

Литература 1/34 1/34 1/34   3/102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык ( 

английский) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Математика и 

информатика 

Математика 2/68 2/68    4/136 

Алгебра   1/34 1/34 1/34 3/102 

Геометрия   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  1/34 1/34   2/68 

В мире 

математики 

1/34 1/34    2/68 

Решение 

прикладных 

задач по 

математике 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая 

история 

1/34     1/34 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Обществознан

ие 

1/34     1/34 

Обществознан

ие ф 

    1 1/34 

Естественно-

научные 

предметы 

География   1/34 1/34 1/34 3/102 

Биология   1/34 1/34 1/34 3/102 

Курс 

«Практическая 

физика» 

  1/34   1/102 

Страны и 

материки 

    1/34 1/34 2/68 

«Зеленая 

тропа» 

  1/34    1/34 

  

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

ИТОГО 10/340 10/340 11/374 10/340 10/340 51/1734 

 32/1088 33/1122 35/1190 36/1224 36/1224 172/5848 



3. Формы промежуточной аттестации обучающихся 5 – 9 классов 

 
 

Учебные 

предметы/ классы 
5 класс 6 классы 7 классы 8 классы 9 класс 

Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литература Тест 

Родной язык Тест Тест  Тест 

Родная литература Тест Тест 

Иностранный язык 

(английский)  

Тест- аудирование 

Второй   

иностранный язык 

(немецкий) 

Тест  Тест 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

История Тест Тест Тест Тест Тест 

Обществознание Тест Тест Тест Тест Тест 

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика - - Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия - - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика - - - Тест Тест 

ОБЖ - - - Тест Тест 

Музыка  Тест  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа - 

Технология Творческая работа - 

Словесность Тест  

В мире математики  Тест  

«Практическая 

физика» 

 Тест  

Страны и материки  Тест Тест 

«Зеленая тропа»  Тест  

ОДНКНР Тест 

Решение прикладных 

задач по математике 

 Тест 

Физическая культура 

Выполнение контрольных нормативов, освобожденные учащиеся выполняют тест 

 

 


