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\Ч ^ д д я 0о,р^й|*|йции питания обучающихся 7-11 лет в муниципальных образовательных ‘
учреждениях Всеволожского района, 

стоимостью 125 руб.

Прием пищи, наименование блюд

«

Масса порции

Энергетическая 
ценность (ккал)

1 0
jL* б

Обед

Суп из овощей со сметаной 200/5 80,9
Макароны запеченный с сыром 180 295,2
Компот из смеси сухофруктов 200 81
Хлеб ржано-пшеничный 20 44,5
Итого за прием пищи: 605 501,6

Второй завтрак

Кондитерское изделие (вафли) 40 232,8
Молоко 200 113

Итого за прием пищи; 240 345,8

Итого за день: 845 847,4
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'•‘TBT^pbji^^BTpakoB и горячих обедов для организации питания обучающихся 12 лет и старше
вйушщипальных образовательных учреждениях Всеволожского района,

стоимостью 12S руб.

День: 1

Прием пищи, наименование блюд
•

Масса порции

Энергетическая 
ценность (ккал)

1 2 б ,

Обед
Суп из овощей со сметаной 250/5 99,1
Макароны запеченный с сыром 200 328
Компот из смеси сухофруктов 200 81
Хлеб ржано-пшеничный 40 89
Итого за прием пищи; 695 597,1

Второй завтрак .

Кондитерское изделие (вафли) 40 232,8
Чай с сахаром 200 26,8
Итого за прием нищи: 240 259,6

Итого за день: 935 856,7

Заведующий производством / OrJ/Osi f


