
Протокол «Спортивное многоборье» 

Участники: 7 классы  

Юноши  

№ ФИО Норматив 

  
Бег 

(60м) 
Подтягивания Отжимания 

Пресс 

за 

(30с) 

Прыжок 

в длину 

с места 

Наклон 

вперед из 

положения 

сидя 

1 Степанов Вадим 

Андреевич 

 

8,4 12 35 44 210 15 

2 Амиров Зохир 

Хуршедович 

8,6 10 32 43 208 13 

3 Амиров Тохир 

Хуршедович 

8,7 10 30 41 203 14 

4 Блинов Артем 

Владимирович 

9,0 10 29 41 200 14 

5 Амандыков Егор 

Дмитриевич 

9,1 9 28 30 200 12 

6 Амирян Анаит 

Лорисовна 

9,1 9 28 30 200 14 

7 Гвоздев Матвей 

Николаевич 

9,1 9 28 30 189 15 

8 Долгов 

Константин 

Александрович 

9,3 8 24 30 186 13 

9 Чекмарев 

Дмитрий 

Сергеевич 

9,4 8 23 30 185 12 

10 Яковлев Кирилл 

Олегович 

9,4 8 22 30 183 12 

11 Качурин Денис 

Александрович 

9,5 8 20 30 186 11 

12 Суханов Лев 

Владимирович 

9,6 8 20 25 184 14 

13 Тельнов Максим 

Романович 

9,7 8 20 25 167 10 

14 Распопов 

Владислав 

Дмитриевич 

9,7 8 19 24 178 14 

15 Сельцов Артем 

Евгеньевич 

9,7 7 17 24 179 12 

16 Недовис Сергей 

Евгеньевич 

9,9 7 17 24 156 12 

17 Соколов Егор 

Валерьевич 

9,9 7 16 23 189 12 

18 Устинов Алексей 9,9 6 15 22 176 13 



Андреевич14 

19 Готфрид Артем 

Константинович 

10,0 4 13 22 167 12 

20 Егоршин Лев 

Андреевич 

10,0 4 10 22 183 10 

 

Девушки  

№ ФИО Норматив 

  
Бег 

(60м) 
Подтягивания Отжимания 

Пресс 

за 

(30с) 

Прыжок 

в длину 

с места 

Наклон 

вперед из 

положения 

сидя 

1 Корпусова 

Татьяна 

Андреевна 

8,9 __ 17 37 180 23 

2 Алешина 

Анастасия 

Андреевна 

8,9 __ 17 34 178 23 

3 Ибрагимова 

Зульфия Халиг 

кызы 

9,2 __ 18 32 179 21 

4 Лубинец Дарья 

Павловна 

9,0 __ 17 34 176 20 

5 Боровикова 

Олеся Вадимовна 

9,6 __ 15 25 156 20 

6 Бусунина 

Анастасия 

Денисовна 

9,4 __ 12 34 178 14 

7 Коломыцева 

Диана Витальевна 

10,0 __ 14 23 156 20 

8 Корепанова Дарья 

Васильевна 

9,9 __ 15 26 134 20 

9 Румянцева 

Веселина 

Алексеевна 

9,7 __ 13 27 167 13 

10 Смирнова Яна 

Тарасовна 

9,9 __ 13 24 178 15 

11 Андреева София 

Андреевна 

9,8 __ 12 28 155 16 

12 Апухтина Алина 

Андреевна 

10,2 __ 15 22 143 13 

13 Старжинская 

Василиса 

Андреевна 

 

10,2 __ 12 34 156 17 

14 Федулова Дарья 

Романовна 

10,2 __ 11 23 145 18 

15 Широкова 

Екатерина 

11 __ 16 21 171 14 



Сергеевна 

16 Снытко Валерия 

Сергеевна 

 

10,3 __ 11 20 145 14 

17 Оськина 

Елизавета 

Владимировна 

11 __ 13 25 143 16 

18 Павлова 

Анжелика 

Евгеньевна 

10,7 __ 14 23 167 17 

19 Песоцкая Дарья 

Михайловна 

11 __ 12 22 154 18 

20 Боровикова Олеся 

Вадимовна 

 

10,2 __ 11 21 165 12 

 


