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Пояснительная записка к учебному плану 

на 2021-2022 учебный год 

для 1-4 классов (ФГОС НОО) 

 

Учебный план МОУ «Щегловская средняя общеобразовательная школа» на 2021 – 2022  учебный 

год разработан с учётом преемственности с планом 2020-2021 учебного года. 

Нормативной базой для проектирования учебного плана являются: 

       -Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29      

декабря 2012 года №273-ФЗ в действующей редакции; 

       - ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки  

РФ от 06.10.2009 года № 373; 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 в 

действующей редакции 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказом Минпросвещения  России от 20.05.2020 года № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность в действующей 

редакции. 

- примерная программа ОП – http:fgosreestr.ru 

- Инструктивно - методическим письмом комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области на текущий учебный год. 

Учебный план на 2021-2022 учебный год обеспечивает реализацию федерального образовательного 

стандарта начального общего образования, определяет общий объём учебной нагрузки и максимально 

допустимую аудиторную нагрузку обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

по классам (годам обучения) 

Учебный план состоит из: 

- обязательной части, определяющей состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, и учебное время , отводимое на их изучение по классам (годам) обучения; 

- части, формируемой участниками образовательных отношений, определяющей содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения. 

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана формируются базовые 

основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка  

- система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать 

учебные планы, умение планировать, контролировать, и оценивать учебные действия и их результат; 

- формируются универсальные учебные действия; 

- развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

 Обязательная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

-готовность к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с его индивидуальностью. 

 

 



 

 

 

В 2021 – 2022 учебном году в 1-4 классах реализуется учебно – методический комплект «Школа 

России» на 4-летний срок освоения образовательной программы начального общего образования. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

         Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся составляет в первом классе в сентябре, 

октябре 15ч/нед, в ноябре-декабре – 20 ч/нед; январь – май – 21 ч/нед, во втором-четвёртом –23 ч/нед. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объём 

максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1 классов – 4 урока в день, один раз в неделю 5 уроков  (за счет урока физической 

культуры). 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков в день, один раз в неделю 6 уроков (за счет урока 

физической культуры). 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: в сентябре – октябре – по 3 

урока по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 

урока по 40 минут каждый. 

В учебный план для 1-4 классов включены следующие предметы.  

Предметная область – «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение».  

Учитывая запросы участников образовательных отношений, при реализации программы по 

русскому языку на учебный предмет «Русский язык» отводится 5 часов, из них в обязательной части 3 

часа и 2 часа в части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1 классе в сентябре – 

октябре 3 часа и 1 час в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

На «Литературное чтение» в 1 классах в сентябре-декабре отведено 3 часа в обязательной части и 1 

час в части, формируемой участниками образовательных отношений, с января 2 часа в обязательной части  

и 1 час в части, формируемой участниками образовательных отношений.  Во 2-3 классах в учебном плане 

отведено 4 часа в неделю, из них 3 часа в обязательной части и 1 час в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В 4 классе 2 часа в обязательной части и 1 час в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена во 2-4 

классах по 0,5 часа в течение учебного года учебными предметами «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном языке (русском)». В 1 классах по 0,5 часа  во втором полугодии. 

Предметная область «Иностранный язык».  

На «Иностранный язык (английский)» отводится в учебном плане, начиная со 2-го класса,   2 часа в 

неделю. При этом происходит деление класса на 2 подгруппы, если в классах более 20 человек.  

Предметная область – «Математика и информатика» представлена учебным предметом: 

«Математика». 

На учебный предмет «Математика» в 1 классах в сентябре – октябре 3 часа в неделю, 2 часа в 

обязательной части и 1 час в части, формируемой участниками образовательных отношений, с ноября 4 

часа в неделю. Во 2--4 классах отведено 4 часа в неделю, из них 1 час в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Предметная область – «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом 

«Окружающий мир». На изучение предмета «Окружающий мир» в 1 классах отведено 52 часа за год. Во 

2–4 классах отведено по 2 часа в неделю, из них 1 час в обязательной части и 1 час в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Курс является интегрированным, в его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

элементы основ безопасности жизнедеятельности, а также разделы краеведческой направленности.  

Предметная область – «Технология» представлена учебным предметом «Технология» в 1 классах 

27 часов в год, во 2-4 классах изучается по 1 часу в неделю. 

На преподавание предметов предметной области «Искусство» в 1 классах предусмотрено: 

«Изобразительное искусство»-26 часов в год и «Музыка» -34 часа (по 1 часу в неделю). Во 2-4 классах по 

1 часу в неделю.  

Предметная область – «Физическая культура» представлена в учебном плане предметом 

«Физическая культура», на который в 1классе в сентябре-декабре при использовании «ступенчатого» 

режима отведено 2 часа в неделю, с января по май 3 часа в неделю, во 2-4 классах по 2 часа в неделю.    

 

 

 

 

 



 

 

В соответствии с приказом Минобрнауки России «О введении ОРКСЭ» от 22.08.2012 г. N 08-250 в 

4-х классах введен предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в объеме 1 часа в 

неделю. Родителями (законными представителями) выбраны модули «Основы православной культуры» и 

«Основы светской этики». 

 

Учебный план начального общего образования для 1 класса на 2021-2022 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество учебных часов по 

классам 

в неделе/учебном году 

Итого 

часов 

за год 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 1 класс 

Сентябрь - 

октябрь 

Ноябрь - 

декабрь 

Январь - 

май 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3/ 

25 

3/ 

23 

3/ 

50 

98 Диагностическая  

работа 

Литературное 

чтение 

3/ 

24 

3/ 

23 

2/ 

34 

81 Контрольное 

чтение текста 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
 

 0.5/ 

9 

9 Комплексная 

работа 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

 

 

0,5/ 

8 

8 Контрольное 

чтение текста 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 

 

 

  

Математика и 

информатика 

Математика 2/ 

17 

3/ 

23 

3/ 

51 

91 Диагностическая 

работа 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
0,5/ 

4 

2/ 

15 
2/ 

33 

52 Диагностическая 

работа 

Искусство  Музыка 1/ 

9 

1/ 

7 

1/ 

18 

34 тест 

Изобразительн

ое искусство 

0,25/ 

2 

1/ 

7 

1/ 

17 

26 Творческая 

работа 

Технология  Технология  0,25/ 

2 

1/ 

7 

1/ 

18 

27 Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/ 

15 

 

2/ 

15 
3/ 

  52 

 

 

82 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, 

освобожденные 

учащиеся 

выполняют тест 

Итого:  12/ 

98 

16/ 

120 

17/ 

290 

508  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной 

учебной неделе) 

 

 

3/25 

 

 

 

4/28 

 

 

4/ 

71 
124 

 

Русский язык 1/ 

7 

2/ 

14 

2/ 

36 
57 

 

Литературное чтение 1/ 

9 

1/ 

7 

1/ 

18 
34 

 

Математика 1/ 

9 

1/ 

7 

1/ 

17 

33  

Недельная нагрузка (при 5-

дневной рабочей неделе)  

15/123 20/148 21/361 
632 

 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5–

дневной рабочей нагрузке) 

21/632 час в год 

 

 



 

 

             Учебный план начального общего образования 2-4 классов на 2021 - 2022 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество учебных часов по 

классам 

в неделе/учебном году 

Итого 

часов за 

год 

Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

2кл 3 кл 4 кл Всего 

за 3 года 

 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

306 Комплексная 

работа 

Литературное 

чтение 

3/ 

102 

3/ 

102 

2/ 

68 

272 Проверка 

техники чтения 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5/ 

16 

0,5/ 

16 

0,5/ 

16 

48 Комплексная 

работа 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

0,5/ 

16 

0,5/ 

16 

0,5/ 

16 

48 Проверка 

техники чтения 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

204 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика 3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

306 Контрольная 

работа 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

102 Тест 

Основы  

религиозных 

культур и 

светской этики 

(модуль по 

выбору) 

Основы 

православной 

культуры 
- - 

1/ 

34 

34 Тест 

 

Основы 

светской этики 

Искусство  Музыка 1/34 1/34 1/34 102 Тест 

Изобразительн

ое искусство 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

102 Творческая 

работа 

Технология  Технология  1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

102 Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

204 Выполнение 

контрольных 

нормативов, 

освобожденны

е учащиеся 

выполняют 

тест 

Итого:  18/ 

610 

18/ 

610 

18/ 

610 

1830  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной 

учебной неделе) 

5/ 

166 

5/ 

166 

5/ 

166 
498 

 

Русский язык 2/ 

67 

2/ 

67 

2/ 

67 
201 

 

Литературное чтение 1/ 

33 

1/ 

33 

1/ 

33 
99 

 

Математика 1/ 

33 

1/ 

33 

1/ 

33 

99  

Окружающий мир 1/ 

33 

1/ 

33 

1/ 

33 

99  

Недельная нагрузка (при 5- 23/776 23/776 23/776 2328  



дневной рабочей неделе)  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5–

дневной рабочей нагрузке) 

23/782 23/782 23/782  

 

 

Учебный план на уровень начального общего образования 

2021 - 2025 гг. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество учебных часов  

в учебном году 

Всего 

1 кл 2кл 3 кл 4 кл  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 98 102 102 102 404 

Литературное 

чтение 

 

81 
102 102 68 

370 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

9 
16 16 16 

57 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

8 

16 16 16 

56 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

68 68 68 

204 

Математика и 

информатика 

Математика 91 
102 102 102 

397 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

 

52 34 34 34 

154 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

 

 

 
- - 34 

 

34 

Искусство  Музыка 34 34 34 34 136 

Изобразительн

ое искусство 

26 
34 34 34 

128 

Технология  Технология  27 34 34 34 129 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

82 
68 68 68 

269 

Итого:  508 610 610 610 2338 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной 

учебной неделе) 

124 166 166 166 622 

Русский язык 57 67 67 67 258 

Литературное чтение 34 33 33 33 133 

Математика 33 33 33 33 132 

Окружающий мир  33 33 33 99 

Недельная нагрузка (при 5-

дневной рабочей неделе)  
632 776 776 776 2960 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5–

дневной рабочей нагрузке) 

 782 782 782  

 

 

 


