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Приложение № 1 

к АОП с ЗПР  ООО  (5-9 классы) 

                                                                                                 Приказ ОУ № 308  от  30.08.2021   
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Пояснительная записка к учебному плану 

на 2021-2022 учебный год 

для 5-9  классов (с ЗПР ООО) 

1.1. Учебный план основного общего образования МОУ «Щегловская средняя 

общеобразовательная школа» (далее – учебный план ООО) разработан на основе 

следующих документов: 

- ФГОС основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897; 

-  Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Санитарные правила 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28; (в действующей редакции) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (утвержден приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254; (в действующей редакции) 

- Реестр примерных основных образовательных программ http://fgosreestr.ru 

- Инструктивно - методическое письмо комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области на текущий учебный год от 20 августа 2021 № 19-19495/       

1.2. Учебный план является составной частью организационного раздела 

образовательной программы и обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

государственных образовательных стандартов, определяет состав и структуру обязательных 

предметных областей и учебных предметов, которые изучаются на всех уровнях 

образования, общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, количество часов на каждый учебный предмет в неделю, за год, за уровень 

обучения. 

 

2. Режим функционирования образовательного учреждения 

 

2.1.  Организация образовательной деятельности в МОУ «Щегловская средняя 

общеобразовательная школа» регламентируется календарным учебным графиком и 

расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным 

учреждением самостоятельно. 

2.2. Учебный год условно делится на триместры, являющиеся периодами, по 

итогам которых выставляются отметки за текущее освоение основной образовательной 

программы. 

2.3. Продолжительность учебной недели: 5 дней для 5-7 классов; 6 дней для 8-9 

классов. Учебная нагрузка не превышает предельно допустимой аудиторной нагрузки, 

установленной нормативами. 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://edu.lenobl.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/08/%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2_2020.docx
https://edu.lenobl.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/08/%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2_2020.docx
https://edu.lenobl.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/08/%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2_2020.docx
https://edu.lenobl.ru/media/uploads/userfiles/2021/06/08/%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2_2020.docx
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2.4. Обучение осуществляется в одну смену. 

2.5. Проведение нулевых уроков запрещено. 

2.6. Продолжительность урока для 5 - 9 классов составляет 40 мин.  

 

3. Структура учебного плана 

 

Для основного общего образования, реализующего ФГОС ООО (5-9 классы) 

1) Учебный план состоит из обязательной части (70% от общего количества 

часов) и части, формируемой  участниками образовательных отношений (30% от общего 

количества часов).  

2) Учебный план ориентирован на 5-летний срок освоения государственных 

образовательных программ основного общего образования. 

3) В учебный план для 5 – 9-х классов входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

 «Русский язык и литература» (русский язык, литература); 

 «Родной язык и родная литература» (родной язык (русский), родная 

литература (русская)); 

 «Иностранные языки» (иностранный язык (английский), второй иностранный 

язык (немецкий);  

 «Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, 

информатика) 

 «Общественно-научные предметы» (всеобщая история, История России. 

Всеобщая история, обществознание, география); 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (Основы 

духовно-нравственной культуры народов России); 

 «Естественнонаучные предметы» (физика, биология, химия); 

 «Искусство» (изобразительное искусство, музыка); 

 «Технология» (технология); 

 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

 

4) Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), школы, учредителя. 

5) Время, отводимое на данную часть учебного плана,  

в 5 классе использовано на: 

-  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части: 

русский язык - 3 часа из которых 0,5 индивидуально; 

литература – 1 час; 

математика – 3 часа из которых 0,5 индивидуально; 

всеобщая история – 1 час; 

физическая культура - 1 час. 

 

в 6 классе использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части: 

русский язык - 3 часа, из которых 0,5 индивидуально; 

литература – 1 час; 

математика – 2 часа; 
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в мире математики – 1 часа, из которых 0,5 индивидуально 

история России.Всеобщая история– 1 час; 

технология – 1 час; 

 

в 7 классе использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части: 

русский язык - 2 часа из которых 0,5 индивидуально; 

литература – 1 час; 

алгебра – 1 час; 

геометрия – 1 час; 

история России.Всеобщая история– 1 час; 

география – 1 час;  

физика – 1 час; 

физическая культура – 1 час; 

технология – 1 час. 

 

в 8 классе использовано на: 

Русский язык - 2 часа в неделю, из которых 0,5 индивидуально 

Работа с текстом (0,5 часа в неделю) для формирования информационно – 

коммуникативной компетентности школьника – блока умений, направленных на 

самостоятельное приобретение знаний и использования различных по характеру и 

знаковым системам источников информации 

Иностранный язык (английский) (1 час в неделю)  

Алгебра (1 час в неделю)  

Геометрия (1 час в неделю)  

Решение прикладных задач по математике (0,5 часa в неделю индивидуально). 

Для реализации Концепции математического образования, усиления математических 

знаний обучающихся 

История России. Всеобщая история (1 час в неделю)  

География(1 час в неделю)  

Биология (1 час в неделю)  

Основы проектно-исследовательской деятельности (1 час в неделю) для 

формирования у учащихся функционального навыка исследования как универсального 

способа освоения действительности, активизации личностной позиции обучающегося в 

образовательном процессе на основе приобретения субъективно новых знаний, развития 

творческой личности, ее самоопределения и самореализации. 

Технология (1 час в неделю) для  привлечения возможностей сетевого 

взаимодействия, направлен на формирование компетенций, связанных с робототехникой.  

 

в 9 классе использовано на: 

 

Литература (1 час в неделю) 

 Работа с текстом (1 час в неделю) для формирования информационно – 

коммуникативной компетентности школьника – блока умений, направленных на 

самостоятельное приобретение знаний и использования различных по характеру и 

знаковым системам источников информации, из которых 0,5 индивидуально 

Иностранный язык (английский) (1 час в неделю)  



5 
 

Алгебра (1 час в неделю)  

Геометрия (1 час в неделю)  

Решение прикладных задач по математике (1 час в неделю). Для реализации 

Концепции математического образования, усиления математических знаний обучающихся, 

из которых 0,5 индивидуально 

История России. Всеобщая история (1 час в неделю)  

Биология (1 час в неделю)  

Страны и материки (1 час в неделю) для реализации Концепции развития 

географического образования. 

Вопросы обществознания(1 час в неделю) для успешного развития общественно-

научных компетенции обучающихся 

Технология (1 час в неделю) модульный курс, направленный на развитие гибких 

компетенций (SoftSkills), в т.ч. на проектное управление, ориентацию на метод кейсов, 

использование альтернативного и дополнительного оборудования, использование 

цифровых учебно-методических комплексов и планомерное знакомство с отраслями через 

проектную деятельность 

 

4.Учебный план ООО 

 

Предмет

ные 

области ПРЕД 

МЕТЫ 

Классы 

Обязате

льная 

часть 

V VI VII VIII IX 

Итого 
 

инд

ив. 
 

инди

в. 
 

инди

в. 
 

инди

в. 

 индив. 

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский 

язык 

1/34 1/3

4 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 1/33 10/338 

Литерат

ура 

1/34  1/34  1/34  2/68  2/66  7/236 

Родной 

язык и 

родная 

литерату

ра 

Родной 

язык 

(русски

й) 

1/34  1/34  1/34  0,5/17  1/33  4,5/152 

Родная 

литерат

ура 

(русска

я) 

1/34  1/34  1/34  0,5/17  0,5/16  4/135 

Иностран

ные 

языки 

Иностр

анный 

язык 

(англий

ский) 

3/102  3/102  3/102  2/68  2/66  13/440 

Второй 

иностра

нный  

язык 

(немецк

ий) 

1/34  1/34      0,5/17  2,5/85 

Математ

ика и 

Матема

тика 

1/34 1/3

4 

2/68 1/34       5/170 
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информа

тика 

Алгебра      1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 1/33 6/202 

Геомет

рия  

    1/34  1/34  1/33  3/101 

Инфор

матика 

    1/34  1/34   2/66 4/134 

Обществ

енно-

научные  

 

 

предмет

ы 

Всеобщ

ая 

история 

1/34          1/34 

Истори

я 

России. 

Всеобщ

ая 

история 

  1/34  1/34  1/34  1/33  4/135 

Географ

ия 

1/34  1/34  1/34  1/34  2/66  6/202 

Общест

вознани

е 

  1/34  1/34  1/34  1/33  4/135 

Основы 

духовно-

нравстве

нной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно

-

нравств

енной 

культур

ы 

народов 

России 

1/34          1/34 

Естестве

ннонаучн

ые 

предмет

ы 

Биолог

ия 

1/34  1/34  2/68  1/34  1/33  6/203 

Физика      1/34  2/68  2/66  5/168 

Химия       2/68  2/66  4/134 

Искусств

о 

Музыка 1/34  1/34  1/34  1/34    4/136 

Изобраз

ительно

е 

искусст

во 

1/34  1/34  1/34  1/34    4/136 

Технолог

ия 

Технол

огия 

2/68  1/34  1/34  1/34    5/170 

Физическая 

культура и 

основы 

безопаснос

ти 

жизнедеяте

льности 

Физиче

ская 

культур

а 

1/34  2/68  1/34  2/68  2/66  8/270 

Основы 

безопас

ности 

жизнед

еятельн

ости 

      1/34  1/33  2/67 

Итого 18/612 2/ 

68 

19/646 2/68 20/680 2/68 23/782 2/68 22/726 

 

4/ 

132 

 

3817 
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Часть, 

формируемая  

участниками  

образовательных 

отношений 

8/272 1/ 

34 

8/272 1/34 9/306 1/34 10/340 

 

1/34 

 

10/330 1/33 50/1689 

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский 

язык 

2,5/85 0,5/

17 

2,5/85 0,5/1

7 

1,5/51 0,5/1

7 

2/68    10/340 

Литерат

ура 

1/34  1/34  1/34    1/33  4/135 

Работа 

с 

текстом 

       0,5/ 

17 

 

0,5/16 0,5/ 

17 
1,5/49 

Иностран

ные 

языки 

Иностр

анный 

язык 

(англий

ский) 

      1/34  1/33  2/67 

Математ

ика и 

информа

тика 

Матема

тика 

2,5/85 0,5/

17 

2/68        5/170 

Алгебра      0,5/17 0,5/1

7 

1/34  1/33  3/101 

Геомет

рия 

    1/34  1/34  1/33  3/101 

В мире 

математ

ики 

  0,5/17 0,5/1

7 

      1/34 

Решение 

приклад

ных 

задач по 

математ

ике 

       0,5/1

7 

 

0,5/17 0,5/1

6 
1,5/49 

Обществ

енно-

научные 

предмет

ы 

 

 

 

 

 

Всеобщ

ая 

история 

1/34          1/34 

История 

России. 

Всеобща

я 

история 

  1/34  1/34  1/34  1/33  4/135 

Вопросы 

обществ

ознания 

 

 

 

 

      1/33  1/33 

Географ

ия  

    1/34  1/34    3/101 

Страны 

и 

материк

и 

        1/33  1/33 

Естестве

нно-

научные 

предмет

ы 

Физика     1/34      1/34 

Биолог

ия 

      1/34  1/33  2/67 

Физическ

ая 

культура 

Физиче

ская 

1/34    1/34      2/68 
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и основы 

безопасно

сти 

жизнедеят

ельности 

культур

а 

Технологи

я 

Технол

огия 

  1/34  1/34  1/34  1/33  4/135 

Основы проектно-

исследовательской 

деятельности 

      1/34    1/34 

Итого 26/884 3/ 

102 

27/918 3/ 

102 

29/986 3/ 

102 

33/ 

1122 

3/ 

102 

31/ 

1023 

5/ 

165 

163/ 

5506 

Коррекционно-

развивающая 

область: 

 

Психокоррекцион

ные занятия 

 

 

 

 

4 ч. 

 

 

 

 

4 ч 

(совместно) 

 

 

 

 

 

4 ч. 

 

 

 

 

 

4 ч. 

(совместно) 

 

 

 

 

 

4 ч. 

(совместно) 

 

 

Внеурочная 

деятельность  

3 ч. 

совместно) 
3 ч. 

совместно) 
3 ч. 

совместно) 
3 ч. 

совместно) 
3 ч. 

совместно) 
 

Для 

дополнительного 

финансирования 

3 ч. 

 

3 ч. 

 

3 ч. 

 

3 ч. 

 

5 ч. 

 

17 ч. 

 

 

 

*5-7 классы – 5-ти дневная учебная неделя, далее 8-9 классы – 6-ти дневная учебная неделя. 

 

 

4. Формы промежуточной аттестации для 5-9 классов 
 

Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации в МОУ «Щегловская  

средняя общеобразовательная школа» устанавливаются в соответствии с Положением  

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся . 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля 1 

раз в год в качестве контроля освоения учебного предмета, курса, дисциплины и (или) 

образовательной программы предыдущего уровня. 

 

 

Предметы / 

классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

Литература Тест  Тест Тест Тест Тест 

Родной язык 

(русский) 

Тест Тест Тест Тест Тест 

Родная 

литература 

(русская) 

Тест Тест Тест Тест Тест 
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Иностранный 

язык 

(английский) 

Тест Тест Тест Тест Тест 

Второй 

иностранный  

язык (немецкий) 

Тест Тест   Тест 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Алгебра    Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия    Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика   Тест   Тест   Тест   

Всеобщая 

история 

Тест       

История России. 

Всеобщая 

история 

 Тест   Тест   Тест   Тест   

География Тест   Тест   Тест   Тест   Тест   

Обществознание  Тест   Тест   Тест   Тест   

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Тест       

Биология Тест   Тест   Тест   Тест   Тест   

Физика    Тест   Тест   Тест   

Химия    Тест   Тест   

Музыка Тест   Тест   Тест   Тест    

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа  

Творческая 

работа  

Творческая 

работа  

Творческая 

работа  

 

Технология Тест   Тест   Тест   Тест   Проект  

Физическая 

культура 

Выполнение 

нормативов 

(в случае 

освобожден

ия 

обучающиес

я выполняют 

тест) 

Выполнение 

нормативов 

(в случае 

освобожден

ия 

обучающиес

я выполняют 

тест) 

Выполнение 

нормативов 

(в случае 

освобожден

ия 

обучающиес

я выполняют 

тест) 

Выполнение 

нормативов 

(в случае 

освобожден

ия 

обучающиес

я выполняют 

тест) 

Выполнение 

нормативов 

(в случае 

освобожден

ия 

обучающиес

я выполняют 

тест) 
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Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

   Тест Тест 

Работа с текстом    Тест Тест 

В мире 

математики 

 Тест    

Решение 

прикладных 

задач по 

математике 

   Тест Тест 

Вопросы 

обществознания 

 

 

   Тест 

Страны и 

материки 

    Тест 

Основы 

проектно-

исследовательско

й деятельности 

   Защита 

проекта   

 

 

 

 


