                 
                                               



                                                              
РЕЖИМ ДНЯ
[bookmark: _GoBack]ЛЕТНЕГО  ЛАГЕРЯ
С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ

	Элементы режима дня
	Время проведения

	Сбор детей
	09.00

	Утренняя линейка
	09.05-09.15

	Зарядка
	09.20 – 09.30

	«Минутки здоровья»
	09.35 – 09.40

	Завтрак
	09.40 – 10.00

	Работа по кружкам
	10.00  -  12.15

	Оздоровительные процедуры
	12.15 – 12.30

	Обед
	12.30 – 13.00

	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, подготовка к творческим мероприятиям, познавательные игры, праздники, беседы, экскурсии
	13.00 – 14.20

	Полдник
	14.30 – 15.00

	Уборка помещений лагеря
	15.05 – 15.20

	 Линейка
	15.25-15.40

	Уход детей домой
	16.00




