Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Щегловская средняя общеобразовательная школа»

Приложение №1

 к АООП ФГОС с УО 
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Учебный план

МОУ «Щегловская средняя общеобразовательная школа»

к адаптированной основной общеобразовательной программе

обучающихся с  умственной отсталостью  ( 2, 3, 5, 8 классы)

на 2023-2024 учебный год

д. Щеглово, 2023

Пояснительная записка к учебному плану

на 2023-2024 учебный год

для обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями)

         Учебный план МОУ «Щегловская средняя общеобразовательная школа» на 2023–2024 учебный год разработан с учётом ФАООП обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями).

Нормативной базой для проектирования являются:

       - Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г.1599);

       -Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. « Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

         - Приказ Минобрнауки России от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии»;

         -Письмо Минобрнауки России от 19 августа 2016 г. №07-3517 «Об учебниках для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;;

   - Примерная программа АООП  для обучающихся с ЛУО– http:fgosreestr.ru;

         -Инструктивно-методическое письмо комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 21 августа 2023 г. № 19-32413/2023 «Об организации деятельности в 2023-2024 учебном году».

  Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

  В  учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей, обучающихся с лёгкой умственной отсталостью. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. Продолжительность учебной нагрузки на уроке не  превышает 40 минут, за исключением первого класса. 
Продолжительность учебного года во 2,3,5, 8  классах – 34 учебные недели.

  
Учебный план по АООП для детей с УО (интеллектуальными нарушениями) реализуется через обучение в составе малой группы обучающихся, объединенных в соответствии с особенностями психофизического развития и индивидуальных возможностей. Обучающиеся вовлекаются с классом своей возрастной группы во внеклассные и общешкольные мероприятия, являясь полноправным членом классного коллектива своего возраста.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

 
  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения:

· Язык и речевая практика 

·   Математика

· Естествознание 

· Человек и общество

· Искусство 

· Адаптивная физическая культура

· Технология

   
 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:

-учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;

-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

-введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в МОУ «Щегловская СОШ». Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом.  Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Индивидуальный учебный план

 обучающегося 2 класса с УО

(обучение на дому)

на 2023 - 2024 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество учебных часов в

неделе/учебном году
	Итого часов за год
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	2 кл
	

	Обязательная часть
	
	
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	1/34
	34
	Диагностическая  работа

	
	Чтение
	0,5/17
	17
	Диагностическая  работа

	
	Речевая практика
	0,5/17
	17
	Диагностическая  работа

	Математика 
	Математика
	2/68
	68
	Диагностическая  работа

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1/34
	34
	Диагностическая  работа

	Искусство 
	Музыка
	0,5/17
	17
	Творческая работа

	
	Изобразительное искусство
	0,5/17
	17
	Творческая работа

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	1/34
	34
	Выполнение контрольных нормативов

	Технология
	Ручной труд
	1/34
	34
	Творческая работа

	Итого:
	
	8
	272
	

	Недельная нагрузка (при 5-дневной рабочей неделе) 
	8/272
	272
	

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 
	8
	272
	

	коррекционно-развивающие занятия

занятия с педагогом-психологом

занятия с учителем-логопедом

занятие с учителем-дефектологом 

занятия по внеурочной деятельности
	2  (индив.)

2 ((индив.)

1(индив.)

3(совмес.)
	68

68

34

102
	

	Всего к финансированию
	13/442
	544
	


Учебный план

 обучающихся 3 классов с УО

на 2023 - 2024 учебный год
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество учебных часов 

в неделе/учебном году
	Итого часов за год
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	3 кл
	

	Обязательная часть
	индив.
	инклюз.
	
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3/102
	
	102
	Комплексная работа

	
	Чтение
	4/136
	
	136
	Проверка техники чтения

	
	Речевая практика
	2/68
	
	68
	Тест

	Математика 
	Математика
	4/136
	
	136
	Контрольная работа

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1/34
	
	34
	Тест

	Искусство 
	Музыка
	
	1/34
	34
	Тест

	
	Изобразительное искусство
	
	1/34
	34
	Творческая работа

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	
	2/68
	102
	Выполнение контрольных нормативов

	Технология 
	Ручной труд
	1/34
	
	34
	Творческая работа

	Итого:
	
	15/510
	4/136
	646
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (при 5-дневной учебной неделе)
	3/102
	
	102
	

	Русский язык
	2/68
	
	68
	

	Мир природы и человека
	1/34
	
	34
	

	Недельная нагрузка (при 5-дневной рабочей неделе) 
	22/748
	748
	

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 
	10
	340
	

	коррекционно-развивающие занятия

занятия с педагогом-психологом

занятия с учителем-логопедом

ритмика 

занятия по внеурочной деятельности
	2 (совмес.)

3 (индив.)

1(совмес.)

5(ставка)
	68

68

34

170
	

	Всего к финансированию
	21/714
	1088
	


Учебный план

 обучающихся 5 класса с УО

на 2023 - 2024 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество учебных часов в неделе/учебном году
	Итого часов за год
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	 5 кл
	

	Обязательная часть
	индив.
	инклюз.
	
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4/136
	
	136
	Комплексная работа

	
	Чтение (литературное чтение)
	4/136
	
	136
	Творческая работа

	Математика 
	Математика
	4/136
	
	136
	Контрольная работа

	
	Информатика 
	
	
	
	

	Естествознание
	Природоведение 
	2/68
	
	68
	Комплексная работа

	
	Биология
	
	
	
	

	
	География
	
	
	
	

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2/68
	
	68
	Тест

	
	История Отечества
	
	
	
	

	
	Музыка 
	
	1/34
	34
	Творческая работа

	Искусство 
	Рисование (изобразительное искусство)
	
	1/34
	34
	Творческая работа

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	
	2/68
	68
	Выполнение контрольных нормативов

	Технология 
	Профильный  труд
	6/204
	
	204
	Творческая работа



	Итого:
	
	22/748
	4/136
	884
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (при 5-дневной учебной неделе)
	2/68
	68
	

	Русский язык
	1/34
	
	34
	

	Адаптивная физическая культура
	
	1/34
	34
	

	Недельная нагрузка (при 5-дневной рабочей неделе) 
	23/782
	5/170
	952
	

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 
	9
	306
	

	коррекционно-развивающие занятия

занятия с педагогом-психологом

занятия с учителем-логопедом

занятия по внеурочной деятельности
	2 (совмест.)

2 (индив.)

5 (ставка)
	68

68

170
	

	Всего к финансированию
	25/850
	1258
	


Учебный план

 обучающихся 8 класса с УО

на 2023 - 2024 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество учебных часов в неделе/учебном году
	Итого часов за год
	Формы промежуточной аттестации

	
	
	8 кл
	

	Обязательная часть
	индив.
	инклюз.
	
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4/136
	
	136
	Комплексная работа

	
	Чтение (литературное чтение)
	4/136
	
	136
	Творческая работа

	Математика 
	Математика
	3/102
	
	102
	Контрольная работа

	
	Информатика 
	1/34
	
	34
	Тест

	Естествознание
	Биология
	2/68
	
	68
	Комплексная работа

	
	География
	2/68
	
	68
	Комплексная работа

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2/68
	
	68
	Тест

	
	История Отечества
	2/68
	
	68
	Тест

	Искусство 
	Рисование (изобразительное искусство)
	
	
	
	

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	
	2/68
	68
	Выполнение контрольных нормативов

	Технология 
	Профильный  труд
	7/238
	
	238
	Творческая работа



	Итого:
	
	27/918
	   2/68
	986
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (при 5-дневной учебной неделе)
	1/34
	
	34
	

	Русский язык
	1/34
	
	34
	

	Недельная нагрузка (при 5-дневной рабочей неделе) 
	28/952
	2/68
	1020
	

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) :
	9
	306
	

	коррекционно-развивающие занятия

занятия с педагогом-психологом

занятие с учителем-логопедом

занятия по внеурочной деятельности
	2 (индив.)

2 (индив.)

5 (ставка)
	68

68

170


	

	Всего к финансированию
	32/1088
	1326
	


8

