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Планируемые результаты освоения курса 

« 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающиеся 

10 класса должны:  

знать/понимать: 

• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоро-

вье; вредные привычки и их профилактику; 

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, при-

родного и техногенного характера; 

• способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местно-

сти, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного 

укрытия; 

уметь: 

• самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную дея-

тельность в области безопасности жизнедеятельности; 

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, 

кровотечениях; 

• пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, 

ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной 

защиты; 

• вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

 использовать элементы причинно-следственного и структурно-функ-

ционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычай-

ных ситуаций (природного, техногенного и социального характера); 

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания 

в случае эвакуации населения; 

владеть/использовать приобретенные знания и умения в практической дея-

тельности и повседневной жизни: 

• для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

• соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в обще-

ственном транспорте; 

• пользования бытовыми приборами и инструментами; 

• проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта; 

• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экс-

тренной помощи. 

 

 

 

Тематическое планирование 

10 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Всего часов Количество часов 

теоретические практические 

 Безопасность и защи-

та человека в опас-

ных, экстремальных 

19   



и чрезвычайных си-

туациях 

1 Правила безопасного 

поведения в условиях 

вынужденного авто-

номного существова-

ния 

2 1 1 

2 Правила безопасного 

поведения в ситуациях 

криминогенного харак-

тера 

1 1  

3  Уголовная ответствен-

ность несовершенно-

летних 

3 3  

4 Правила поведения в 

условиях чрезвычай-

ных ситуаций природ-

ного и техногенного 

характера 

1 1  

5 Законодательные и 

нормативные правовые 

акты Российской Феде-

рации в области обес-

печения безопасности 

личности, общества и 

государства 

1 1  

6 Гражданская оборона 

как система мер по за-

щите населения в воен-

ное время 

2 2  

7 Современные средства 

поражения и их пора-

жающие факторы 

4 4  

8 Основные мероприятия 

РСЧС и гражданской 

обороны по защите 

населения в мирное и 

военное время 

5 3 2 

 Тестирование 1 1  

  Раздел 2. Основы ме-

дицинских знаний и 

здорового образа жиз-

ни 

3   

9 Основные инфекцион-

ные заболевания и их 

профилактика 

2 2  

10 Значение двигательной 

активности для здоро-

вья человека 

1 1  

 Тестирование 1 1  

 Раздел 3. Основы во-

енной службы 

9   

11 Вооруженные силы 

Российской Федерации 

4 4  



- защитники нашего 

Отечества 

12 Воинская обязанность 5 5  

 Итоговое тестирование 1 1  

 Итого: 34 31 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


