
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования
«Дворец детского (юношеского) творчества Всеволожского района»


Календарный учебный график
к дополнительной общеразвивающей программе 
«Школьный спортивный клуб « Территория успеха» на 2023-2024 учебный год


ФИО ПДО: Белова Т. С
Базовая площадка: МОУ «Щегловская СОШ» г. Всеволожска
Группа/ФИО индивидуально обучающегося: № 2
Год обучения: 1
Количество занятий в неделю: 2
Количество часов в неделю: 2 (2 (по 40 минут))
Количество часов по программе за учебный год: 72
Аттестация (промежуточная/итоговая): промежуточная, декабрь 2023
Продолжительность учебного года: с 01.09.2023 по 31.05.2024 
Каникулы: 30.12.2023-08.01.2024 (10 дней)
Праздничные дни: 04 ноября – День народного единства; 30 декабря – 8 января (10 дней) – новогодние каникулы; 23 февраля – День защитника Отечества; 8 марта – Международный женский день; 1 мая – Праздник Весны и Труда; 9 мая – День Победы; 12 июня – День России.


Календарно-тематический план 
к дополнительной общеразвивающей программе

	№
п/п
	Дата
(планируемая)
	Тема занятия
(по учебно-тематическому плану дополнительной общеразвивающей программы, согласно содержанию программы)
	Количество часов

	
	
	
	

	1. 
	06.09.2023
	Вводное занятие. Инструктаж по охране жизни, здоровья и безопасности обучающихся.
	1

	2. 
	06.09.2023
	Вводное занятие. Инструктаж по охране жизни, здоровья и безопасности обучающихся.
	1

	3. 
	13.09.2023
	Знакомство с правилами и техникой игры в бадминтон
	1

	4. 
	13.09.2023
	Знакомство с правилами и техникой игры в бадминтон
	1

	5. 
	20.09.2023
	Развитие двигательных умений и навыков при игре в бадминтон
	1

	6. 
	20.09.2023
	Техника подачи
	1

	7. 
	27.09.2023
	Техника подачи
	1

	8. 
	27.09.2023
	Закрепление техники подач
	1

	9. 
	04.10.2023
	Совершенствование техники игры в бадминтон
	1

	10. 
	04.10.2023
	Совершенствование техники игры в бадминтон
	1

	11. 
	11.10.2023
	Знакомство с правилами игры в настольный теннис
	1

	12. 
	11.10.2023
	Знакомство с правилами игры в настольный теннис
	1

	13. 
	18.10.2023
	Подача мяча
	1

	14. 
	18.10.2023
	Тактика защиты и нападения
	1

	15. 
	25.10.2013
	Совершенствование игры в настольный теннис
	1

	16. 
	25.10.2023
	Совершенствование игры в настольный теннис
	1

	17. 
	08.11.023
	Совершенствование игры в настольный теннис
	1

	18. 
	08.11.2023
	Знакомство с правилами игры в баскетбол 3х3
	1

	19. 
	15.11.2023
	Знакомство с правилами игры в баскетбол 3х3
	1

	20. 
	15.11.2023
	Развитие двигательных умений и навыков при игре в баскетбол
	1

	21. 
	22.11.2023
	Тактика защиты
	1

	22. 
	22.11.2023
	Тактика нападения
	1

	23. 
	29.11.2023
	Совершенствование игры в баскетбол 3х3
	1

	24. 
	29.11.2023
	Совершенствование игры в баскетбол 3х3
	1

	25. 
	06.12.2023
	Совершенствование игры в баскетбол 3х3
	1

	26. 
	06.12.2023
	Техника владения клюшкой и мячом: защиты, нападения, игры вратаря
	1

	27. 
	13.12.2023
	Техника владения клюшкой и мячом: защиты, нападения, игры вратаря
	1

	28. 
	13.12.2023
	Развитие двигательных умений и навыков при игре в хоккей
	1

	29. 
	20.12.2023
	Тактика игры в нападении
	1

	30. 
	20.12.2023
	Тактика игры в защите
	1

	31. 
	27.12.2023
	Итоговый контроль
	1

	32. 
	27.12.2023
	Итоговый контроль
	1

	33. 
	10.01.2024
	Совершенствование игры в хоккей в валенках
	1

	34. 
	10.01.2024
	Совершенствование игры в хоккей в валенках
	1

	35. 
	17.01.2024
	Совершенствование игры в хоккей в валенках
	1

	36. 
	17.01.2024
	Техника владения клюшкой и мячом: защиты, нападения, игры вратаря
	1

	37. 
	24.01.2024
	Техника владения клюшкой и мячом: защиты, нападения, игры вратаря
	1

	38. 
	24.01.2024
	Развитие двигательных умений и навыков при игре в флорбол
	1

	39. 
	31.01.2024
	Тактика игры в нападении
	1

	40. 
	31.01.2024
	Тактика игры в защите
	1

	41. 
	07.02.2024
	Совершенствование игры во флорбол
	1

	42. 
	07.02.2024
	Совершенствование игры во флорбол
	1

	43. 
	14.02.2024
	Совершенствование игры во флорбол
	1

	44. 
	14.02.2024
	Происхождение и первоначальное развитие гандбола. Правила мини -гандбола
	1

	45. 
	21.02.2024
	Игра вратаря и игра полевых игроков
	1

	46. 
	21.02.2024
	Тактика защиты
	1

	47. 
	28.02.2024
	Тактика нападения
	1

	48. 
	28.02.2024
	Совершенствование игры в мини -гандбол
	1

	49. 
	06.03.2024
	Правила игры в волейбол
	1

	50. 
	06.03.2024
	Правила игры в волейбол
	1

	51. 
	13.03.2024
	Подача мяча
	1

	52. 
	13.03.2024
	Тактика защиты
	1

	53. 
	20.03.2024
	Тактика нападения
	1

	54. 
	20.03.2024
	Совершенствование игры в волейбол
	1

	55. 
	27.03.2024
	Совершенствование игры в волейбол
	1

	56. 
	27.03.2024
	Совершенствование игры в волейбол
	1

	57. 
	03.04.2024
	ОФУ на развитие силы, выносливости, гибкости
	1

	58. 
	03.04.2024
	Бег на короткие дистанции
	1

	59. 
	10.04.2024
	Бег на средние дистанции
	1

	60. 
	10.04.2024
	Бег на средние дистанции
	1

	61. 
	17.04.2024
	Эстафетный бег
	1

	62. 
	17.04.2024
	Прыжки в длину с места, метание мяча
	1

	63. 
	24.04.2024
	Правила игры в мини-футбол
	1

	64. 
	24.04.2024
	Правила игры в мини-футбол
	1

	65. 
	08.05.2024
	Техника ведения и ударов мяча
	1

	66. 
	08.05.2024
	Тактика защиты
	1

	67. 
	15.05.2024
	Тактика нападения
	1

	68. 
	15.05.2024
	Совершенствование игры в мини-футбол
	1

	69. 
	22.05.2024
	Совершенствование игры в мини-футбол
	1

	70. 
	22.05.2024
	Совершенствование игры в мини-футбол
	1

	71. 
	29.05.2024
	Итоговый контроль
	1

	72. 
	29.05.2024
	Итоговый контроль
	1

	Итого за I полугодие
	34

	Итого за II полугодие
	39

	ИТОГО ЗА ГОД
	72
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