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№ рец. Прием пищи, наименование блюд Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 45 4,7 6,9 14,6 139,0

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ "щ 200 11,6 12,2 18,0 270,0

2008 432 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,5 1,3 5,6 24,0

к/к ЗЕФИР В АССОРТИМЕНТЕ 50 2,51 3,93 28,88 161,00

к/к СЛИВА СВЕЖАЯ 150 1,1 0,5 15,0 69,0

Итого за прием пищи:
. ' - ' ' ;

18,9 20,83 53,16 502

Обед

2008 22 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 60 0,6 4,8 1,9 64

2008/2011 108/252 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ, 
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 200/10/10/1 4,8 4,9 14,7 140,1

АКП* 236 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 90 8,2 9,2 25 183

2008 331 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 4,4 4,5 27,8 200,5

2008 436 НАПИТОК ИЗ АПЕЛЬСИН 200 0,2 0 25,7 104

к/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,2 0,4 10,9 56

Итого за прием пищи: 20,40 23,80 106,00 747,60

Полдник

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 100 7,2 4,3 53,2 289

к/к МОЛОКО В ИНД.УПАКОВКЕ 200 5,6 5 9,4 106

Итого,за прием пищи: 12,80 9,30 62,60 395,00

Итого за день 52,08 53,93 221,76 1644,60

Заведующий производством
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Сборник
рецептур

(год)
№ рец. Прием пищи, наименование блюд

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая 
ценность (ккал)

Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 45 4,7 6,9 14,6 139,0

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 11,6 12,2 18,0 270,0

2008 432 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,5 , 1,3 5,6 24,0

к/к ЗЕФИР В АССОРТИМЕНТЕ 50 2,51 3,93 28,88 161,00

к/к СЛИВА СВЕЖАЯ 150 1,1 0,5 15,0 69,0

Итого за прием пищи: 18,9 20,83 53 Д 6 502

Обед

2008 22 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 100 1 8,16 3,33 108,3

2008/2011 108/252
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ, 
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 250/10/10/1 7,25 6,1 18,1 189

АКП* 236 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 100 10,27 11,35 29,6 207

2008 331 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,6 5,5 41 243

2008 436 НАПИТОК ИЗ АПЕЛЬСИН 200 0,2 0 25,7 104

к/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,2 0,4 10,9 56

Итого за прием пищи: 27,52 31,51 128,63 907,30

Полдник

2008 464 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 100 7,2 4,3 53,2 289

к/к МОЛОКО В ИНД.УПАКОВКЕ 200 5,6 5 9,4 106

Итого за прием пищи: 12,80 9,30 62,60 395,00

Итого за день 59,20 61,64 244,39 1804,30

Заведующий производством


