3,0POBUTENLHOIO Narepst W UEHTP NUTaHns

LIMknunyHoe ABeHaALATUAHEBHOE MEHIO CHaaHCPOBaHHOE MEHIO PAaLOHOB FOPSiYero NUTaHus
(3aBTpaK, 06es, NONAHMK) ANst 0becrneveHns AeTeil 1 NoAPOCTKOB (7-11 NneT) B AETCKOM

NOE 5 A " 1/e.b - -
Bec Nuiesble BelecTsa SHepreTu- BUTaMUHbI (M) MUHepanbHbIe BelLecTsa (Mr) Cboprunk
Mpuvem NULLK, HauMeHoBaHwe 6toaa 6oza, Benkw, XKnpbl, Yrnesobl, Heckan
r r r r ”e:'(:'(gi“" BL c A E ca P Mg Fe TKNo mggﬂm
3aBTpak
BYTEPBPO/ C MAC/IOM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 0,032 0 0,1 0,6 6,4 19,20 3,2 0,32 1 2012
KALLIA "BOAPCKAA" 155 78 9,37 22,3 205 0,1 1,28 0,14 0,3 91,7 1445 34,8 12 186 2008
YA C CAXAPOM 200 0,40 0,10 7,20 20,00 0 0 0 0 5 8 4 1 430 2008
ABJIOKO CBEXXEE 150 0,62 0,62 15,20 70,20 0,04 15 0 0,3 24 16,5 13,5 33 338 2011
KOH®ETbI LLIOKOJ/IOAHbIE 50 19 1,65 17,3 87,00 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8 KIK
WToro 3a npvem nuu: 590,00 13,17 19,29 76,62 518,20 0,19 20,28 0,24 1,40 141,10 202,20 63,50 8,62
O6eq,
CANAT 3 CBEXXMX NMOMIAOPOB 60 0,6 58 19 60,8 0,03 14,4 0,09 3,06 18 14,4 10,8 0,6 2 2008
Ccyn KAPTO(DEﬂbHubllZ CcOo CﬂAﬂ,lSl/lM
MEPLIEM C NTULEW 1 CMETAHOW, 200/10/10/1 6,06 9,9 9,8 159,2 0,01 7,9 0,01 0,13 113.3 104,5 19,4 1,19 9% 2008
3EJIEHBIO METPYLLKU
E;I—»M/(L:lé' TYLLUEHHAS B CMETAHHOM 90 12,6 9,09 16,02 174,6 0,07 9 0,08 2,5 38 118 17 1 312/371 2008
KALLA NrPEYHEBAA PACCbLIMYATAA 150 6,5 5 31 223,3 0,03 0 0,03 0,3 10,9 78 25,9 0,6 165 2012
KVCEJTb N3 KYPAT 200 0,44 0,02 30,8 118,00 0,02 0 0 11 28 24 15 0,4 406 2008
BATOH OEOFAI.I_I,EHHb||7| 25 1,88 0,75 12,9 66 0,13 0 0 0,9 13,75 0 0 0,5 KIK
MToro 3a npvem nuu: 745 28,08 30,56 102,42 801,90 0,29 31,30 0,21 7,99 221,95 338,90 88,10 4,29
MongHnk
BYNOYKA "TBOPOXXHAA" 100 11,80 5,60 46,80 288,00 0,04 0 0 2,2 56 48 30 0,8 479 2008
COK ®PYKTOBbIV B MHA Y1 200 1,00 0,00 25,40 120,00 0,02 4 0 0 14 14 . 8 2,8 442 2008
NToro 3a npvem num: 300 12,80 5,60 72,20 408,00 0,06 4,00 0,00 2,20 70,00 62,00 38,00 3,60

Bcero 3a fieHb: 1635 54,05 55,45 251,24 1728,10



Muwesble BellecTea

Macca benku, r
Mpuem nuwm, HameHoBaHVe 61tofa

nopumn
BYTEPBPO/, C CbIPOM 45 4,73
KALLA T'EPKY/JIECOBAA MOJIOUYHAA 150 50
KO®EMHbIA HAMNTOK 200 . . 150
VOrYPT B MHA,YTIAK. 125 6,30
CJIIBA CBEXAA 100 0,7
MToro 3a npvem nuy: 620,00 18,33
!
CANAT "NETHWA" 60 0,7

BOPLL, C KAMYCTOW V1 KAPTO®E/IEM,
MTULEN, CMETAHOW U 3E/IEHBIO 200/10/10/1 54
METPYLLUKN

KABAYKN ®APLLINPOBAHHbLIE

MACOM N PCOM 20 148
KOMMOT W3 U3IOMA 200 0,40
BATOH OBOIALLEEHHbBIN 25 1,88
NToro 3a npvem nuwy: 756 23,18
COOBA OBbIKHOBEHHASA 100 7,20
MOJIOKO B MIHA,.YMAKOBKE 200 5,6

NToro 3a npvem nuLp: 300 12,80

Bcero 3a fieHb: 1676 54,31

XKnpbl, T

6,88
75

1,30
4,00
0,30
19,98

3,12

116

0,02
0,75
25,59

4,30

9,30
54,87

Yrnesogpbl, r

53,20
94
62,60
22576

OHepreTunyec
K as
LIeHHOCTb, Bl
KKan
3aBTpak
139 0,02
160,5 0,12
24,00 0
88,00 0,03
46 0,028
457,50 0,20
Ob6eq,
44,6 0,03
237 0,018
360 0,08
91,00 0,03
66 0,13
798,60 0,29
MongHuk
289,00 012,
106 0,04
395,00 0,16
1651,10

ButamuHbl (Mr)

C

0
0,99

1
0,75

*95
12,24

10,6

16,78

8,6

0,66
0
36,64

0
13
1,30

A

0,08
0,03

0,01
0,03
17
17,15

0,04

0,006

0,03

0,08

0,02
0,02
0,04

04

0,22

0,26
0,88

1,53

0,008

0,16
01
0,26

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

135
108,7

61.
148,7

459,40

153

431

275

16
13,75
115,65

16
120
136,00

86
173,2

45
113,8
16
434,00

211

148,2

26
0
195,30

58
90
148,00

Mg

10
14
24,00

Fe

03

2,02

0,12

0,17
3,61

0,3

1,29

1

*\,

0,6
05
4,39

08
01
0,90

TKNe

184

432

KIK

16

57

299/354

401
K/IK

464

og 3paHms

2012
2008

2008

2016

2012

2012
2008

2008



Mpviem NuLLKM, HaMMeHoBaHMe 6tofa

3ATEKAHKA 13 TBOPOT'A C
MOJIOKOM CIr'YLWEHHbIM

YA C IMMOHOM
3E®VP B ACCOPTUMEHTE
BEAHAH CBEXWA

MToro 3a npuem nuwm:

CAJIAT 3 CBEXWMX OIr'yPLIOB

CYN-NATMLWA JOMALLIHAA C
MTULEN, 3ENEHBIO NETPYLUKMN

KOT/ETbI PYB/IEHHbIE MACHbIE,
3AMNEYEHHbIE

KAMYCTA TYLIEHASA (CBEXAS)
KOMIOT M3 CBEXWNX ABJTOK

XJIEB PYXAHO-MLLUEHUYHbI
OBOrALLEHHbI

MToro 3a npviem NULn:

BYNOUKA "BECHYLLKA"
COK ®PYKTOBbIV B UH[ YN
MToro 3a npuem nuLum:

Bcero 3a fieHb:

Macca
nopuumn

150/10

200/10
50
200
620

60
200/10/1

90

150
200
30

741

100
200
300
1661

MuleBble BelecTBa

Benku, r

17
0,12
251
2,14

21,77

0,4

533

4,6
0,16
2,20

20,69

10
1,00
11,00
53,46

XXupebl, ©

159.

0,02
3,93
0,71
20,56

49

9,5

59.
0,20
0,40

26,90

7,68
0,00
7,68
55,14

Yrnesofbl, ©

35

10,20
28,88
30,00
104,08

1,38
12,6

23
134
7,90 '
10,90

69,18

67,09
25,40
92,49
265,75

L

OHepreTnyec
Kas
LIEHHOCTb, Bl
KKa
3aBTpak
232 0,08
21,00 0
161,00 oa
192,00 0,08
606,00 0,26
Oben
61 0,018
1811 03
203 16,7
101,1 0,04
96,80 0,01
56,00 0,07
699,00 17,138
MongHuk
360,7 01
120,00 0,02
480,70 0,12
1785,70

ButamuHbl (Mr)

C A
0,29 0,007
0,4 0
05 0
20 0
21,19 0,007
54 0,006
53 0,18
151 2,16
32,3 0,12
2 0
0 0
60,1 2,466
33 0,05
4 0
73 0,05

1,16

1,16

MuHepa/ibHble BelliecTBa (Mr)

Ca

. 226

81,6
0,9
16,

324,5

12,6
18,5

321

108

65,2

243,4

183
14
32,3

P

280
57,7
01
56
393,8

22,8
0,09

14,5

70,7
4

30,03

142,12

55
14
69

Mg

45

10,9
0,5

140,4

78
433

Fe

1,23

0,5

12
2,93

0,42
0,7

2,8

TKNe

237
431
K/K

K/K

19
86

281

346
3%

KK

73
442

og u3gaHus

2012

2008

2008

2012

2012

2008
2008

2004
2008



4 neHb

Muuesble BewecTsa SHepreTuyec BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
Mpviem NUWK, HaMMeHoBaHWe 6ntoga Macca Benku, XKupel,  Yrnesofsl, Kas TKNe  ogwu3gaHus
nopum ¢ r LEHHOCTD, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKan
BYTEPBPO/, C MAC/IOM 35 2,45 7,55 . 14,62 136,00 0,032 0 01 0,6 6,4 19,20 3,2 0,32 1 2012
MAKAPOHBbI, 3AMNEYEHHBIE C CbIPOM 150 7,75 n 20,4 200 0,05 0 011 0,9 106,05 94,5 10,27 0,9 207 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,90 2,50 24,8 133,9 0o . 1 0 0 120,9 189 14 1 433 2008
MOrYPT B UHA,YMNAKOBKE 125 6,30 4,00 10,60 88,00 0,03 0,75 0,03 0 148,7 113,8 175 0,12 K/K
PYLUA CBEXAA 150 0,3 0,23 7,9 42,30 0 30,4 0 0,2 28 13,6 8,8 01 KIK
MIToro 3a npuem nuLu: 660,00 19,70 25,28 78,32 600,20 0,11 32,15 0,24 1,70 410,05 430,10 53,77 2,44
Obeg
BVHETPET OBOLLHOM 60 0,8 3,72 4,56 73,98 0,018 10,9 0,19 3,78 22,8 21,6 11,4 0,78 45 2012
Z?/ICEC':I',OA}I-IIIE)HVIM; glf }I—'EIT_EZSAACKMM co 200/10/1 51 6,5 145 165,13 0,08 6,14 0,15 0,19 28,2 62,4 21,60 0,8 76 2012
3PA3b! PbIEHbIE C AALOM 100 111 5,80 24,5, 210 01 1 0,5 4,4 28,60 36,1 27,70 13 265 2012
KAPTO®E/IbHOE MKOPE 150 33 57 20,23 146,2 0,11 0,8 0 0,24 80,7 145,5 70,8 2,4 321 2012
HAMUTOK NIMMOHHbIN 200 0,20 0,00 6,40 38 0,01 6,40 0 0 6,88 3,52 1,92 0,17 436 2008
BATOH OBOTALLLEHHbIA 25 1,88 0,75 12,9 66 0,13 0 0 0,9 13,75 0 0 0,5 KIK
MToro 3a npuem nuwiu: 746 22,38 22,47 83,09 699,31 0,45 25,24 0,84 9,51 180,93 269,12 133,42 5,95
MonaHunk
BATPYLLUKA C noBmasiom 100 53 2 62 292 0,09 0,05 0,26 0,13 20,20 51,6 13,40 1,24 453 2008
MOJIOKO B NHA. YTIAKOBKE 200 5,6 5 9,4 106 0,04 13 0,02 01 120 90 14 oa KIK
MToro 3a npuem num: 300 10,90 7,00 71,40 398,00 0,13 1,35 0,28 0,23 140,2 141,6 27,4 1,34

Bcero 3a fieHsb: 1706 52,98 54,75 232,81 1697,51



Mpuem nuwwm, HarmeHoBaHVe 6ntofa

BYTEPEPO/, C CbIPOM
KALLA "AHTAPHAS"
KO®ENHBIN HAMTOK
YEPELLIHSA CBEXAS
MOryPT B MHA. YNAKOBKE
NToro 3a npuem nun:

OrYPEL|, CBEXWW (MOPLIMOHHO)
CYN KAPTO®E/IbHbIA C FTOPOXOM,
MTULEW N FPEHKAMW

CY®/IE U3 MEYEHW, COYC
CMETAHHbI/

PVIC OTBAPHOW

KWCE/b 13 COKA M1040BO-
AroHOro

XNEB PYXAHO-MLWEHNYHbBIN
OBOrALLEHHbIIA

MToro 3a npviem nup:

BYNOYKA MOJIOYHAA

COK ®PYKTOBbIN B MHA, Y11
Toro 3a npvem nuLm:

Bcero 3a fieHb:

Macca
nopuum

150
200
100
125
620,00

60

200/10/10

90
150
200

30

750

100

200

300
1670

Benku, r

4,73
72

. 150

11
6,30
20,83

0,48

o
44
06

2,20

22,88

8,70
1,00
9,70
53,41

[yieBble BellecTBa

XXupbl, I ¥Yrnesogbl, 1
6,88 14,56
12,6 258
1,30 5,6
0,4 10,6
4,00 10,60

25,18 67,16
0,09 15
10,1 n
11,4 25,2
5,9 40,5
0,5 38,9
0,40 10,90

28,39 128,00
1,80 51,90
0,00 25,40
1,80 77,30

55,37 272,46

5 fleHb

OHepreTunyec
Kas
LiEHHOCTb, B1
KKan
3aBTpak
139,00 0,02
176,17 0,12
24,00 0
52 0,01
88,00 0,03
479,17 0,18
Obep
84 0,02
220 0,14
140,3 0,21
2355 0,09
153 0,01
56,00 0,07
813,20 0,54
MongHuk
296,00 0,16
120,00 0,02
416,00 0,18
1708,37

ButamMuHbl (Mr)

C

12
15
‘0,75

17,95

0,009

47

20,32

55,4

80,429

4,00

A

0,08
0,04
0,01
0,025
0,03
0,19

0,09

0,17

517

0,028

0,00

0,4
0,4

03

1,10

0,09

0,53

0,75

0,28

01

175

08

0,80

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

135
85,2
61
33

148,7 '

462,90

65,2
185,82

58

14
72,00

P

86
1345
45

.28
113,8

407,30

42

162,4

15,72
88,9
81

30,03
347,15

88
14
102,00

Mg

37,2

24

175
92,70

234,29

27,08

21

284,43

14

22,00

Fe

03
2,7

18
0,12
5,92

0,6
17
4,59
0,5
0,4

3,80

TKNe

187
432
K/K
K/K

It

8l

35/8
325

K/K

477
442

"o v3gaHuA

2012
2008

2008

2011
2012
2011

2008

2008

2008
2008



Mpvem NuLLW, HanMeHoBaHWe 6atoga

BYTEPBPO/, C IXEMOM

KALLA 113 MLLEHA 1 PUCA
MOJIOYHAS (“LPYXXBA")

YA C IMMOHOM
MOryYPT B UH/.YMAK.
BA®N

MToro 3a npuem nuwyu:

MOMWAOP CBEXW (MOPLIMOHHO)
LI/ N3 CBEXEW KAMYCTbI C
KAPTO®EJIEM Y CMETAHOW

BUTOYKWM "OCOBbIE" C COYCOM
MOJIOYHbIM

MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHbBIE

KOMMNOT 13 N3FOMA
BATOH OBOr ALLEHHbIV
MToro 3a npuem nuwyu:

MNPOXXOK C ABTOKAMU
MOJIOKO B IHA,.YTIAKOBKE
MToro 3a npuem nuwyu:

Bcero 3a fieHb:

Macca
nopuum

55

200

200/10
125
40
630

60

200/20

90

150
200
25
745

100
200

300
1674

i

benku, r Xwpbl, T ¥Yrnesogsl, ©
2,51 3,93 28,88
11,26 12 29,8
0,12 0,02 10,20
6,30 4,00 10,60
2 16 8,38
22,19 21,55 88,28
0,48 0,12 2,28
59 7 13
13,9 14,2 16,8
44 45 27,8
0,40 0,02 6,90
1,88 0,75 12,9
26,96 26,59 79,68
5,50 5,20 35,00
5,6 5 9,4
11,10 10,20 44,40
60,25 58,34 212,36

Muuiesble BelwecTea

LLI 6 feHb

SHepreTu-
yeckas
LIEHHOCTb, Bl
KKan
3aBTpak
161,00 0,03
264 0,12
21,00 0
88,00 0,03
84 - 0,07
618,00 0,25
O6ep
13,2 0,02
118,8 0,02
200,1 0,08
200,5 0,04
91,00 0,03
66 0,13
689,60 0,3
MongHuk
294,00 01
106 0,04
400,00 0,14
1707,60

ButamuHbl (Mr)

C A
n 0,04
2,53 01
04 0
0,75 0,03
05 0
15,18 0,17
1,68 03
5,52 0
0,11 0,009
0 0,03
0,66 0
0 0
6,29 0,039
33 0,05
13 0,02
4,60 0,07

0,55

0,22

0,9
6,7

1,16
01
1,26

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

n
2274
81,6
148,7
8,7
477,40

9,08

16
13,75
69,79

18,3
120
138,30

19,2
42,53

57,7.
113,8
42
275,23

16

19,22

117,2
30

26

193,42

55
90
145,00

Mg

6,8
215

10,9
175

256,20

10
14

24,00

Fe

0,4

0,5
0,12
0,63
1,65

0,54

0,2

18

0,6

0,6
0,5
37

01
0,10

TKNe

711

84

273/366

331

401
K/K

451

o n3gaHus

2012
2008

2008

2011

2008

2008

2008
2008

2008



Mpvem N, HavMeHoBaHWe 6/toga

]

BYTEPEPO[, C MAC/IOM

KALLA MWEHNYHAA MOIOYHASA
YA C CAXAPOM

VIOryPT B VIHA.YTIAK

AB/IOKO CBEXEE

MToro 3a npviem nuL:

CAJIAT V13 CBEKIJIbl C CbIPOM,
YECHOKOM 1 MAC/1IOM
PACTUTE/IbHbIM

CYM KAPTO®E/IbHBIN C
PPUKALENBKAMW U3 MTULIbI

PbIBA, 3AMNEYEHHAA C KAPTO®E/IEM

KOMIMOT 13 CYXO®PYKTOB
BATOH OBOT ALLEHHbIV

MToro 3a npvem nuuy:

BY/TOUKA "TBOPOXXHAA”
COK ®PYKTOBbIA B UHJ, Y
MToro 3a npnem nuLLmn:

Bcero 3a fieHb:

Macca
nopuumu

35
150
200
125
150
660,00

60

200/30

250

200
25
765

100
200

300
1725

TNy

SIS
MyweBble BeLlecTBa
Benku, r XXupbl, 1 Yrnesogbl, 1

2,45 7,55 14,62

5 4.8 16,8
0,40 0,10 7,20
6,30 4,00 10,60
0,62 0,62 15,20
14,77 17,07 64,42
34 9,9 6,7
4,7 51 19,9
155 145 30,4
0,44 0,02 Ne 27,80
2,30 0,90 15,50
26,34 30,42 100,30
11,80 5,60 46,80
1,00 0,00 25,40
12,80 5,60 72,20
53,91 53,09 236,92

OHepreTu-
Yeckast
LieHHOCTb, B1
KKan
3aBTpak
136,00 0,032
130,2 0,015
20,00 0
88,00 0,03
70,20 0,04
444,40 0,12
O6ep,
130,4 0,02
141 011
340,7 0,15
118,00 0,02
78,00 0,15
808,10 0,45
MongHuk
288,00 0,04
120,00 0,02
408,00 0,06
1660,50

ButamuHbl (Mr)

0,75

0,75

16,50

9,2

10

4,00

A

01
0,03

0,03

0,16

0,05

0,17

0,00

0,6
0,07

03
0,97

6,7

0,27

13

11
0,45
9,82

MwuHepa/ibHble BelLecTsa (Mr)

Ca

6,4
82,6
5
148,7
24
266,70

16,5
284,2

56
14

70,00

P

19,20
103,5
8
1138
16,5
261,00

11

105,3

200

24

440,3

48
14

62,00

Mg’

3,2
27

17,5

13,5
65,20

24

97,76

30

38,00

Fe

0,32
15

0,12
3,3

6,24

17

16

1,25
0,4
0,6
5,55

08
2,8

3,60

TKNe

250/352

402

479
442

"on v3gaHnA

2012
2008
2008

2011

2008

2012

2012

2008

2008
2008



Mpriem NULLYM, HauMeHoBaHWe 6/tofa

BYTEPEPO/ C CbIPOM
OM/ET HATYPAJIbHBIIA
KO®EWHBIA HAMTOK
3E®VIP B ACCOPTUMEHTE
C/IBA CBEXXASI

MTOro 3a npuem nnw:

CANAT 13 CBEXXKNX MOMINAOPOB

CYT KAPTO®E/IbHbLIN C K/TELLKAMW,
MTULEW N 3ENEHBIO METPYLLKN

TEPTE/IN MACHBIE
MAKAPOHHBbIE U3OEJ/TA OTBAPHbIE

HAMNTOK 3 AMNE/IbCUH

XNEB PXXAHO-TLLEHNUHbIN
OBOrALLIEHHbIN

Toro 3a npviem nuLup:

CAOBA ObbIKHOBEHHAA
MOJIOKO B MHA.YMAKOBKE
MToro 3a npviem nULLy:

Bcero 3a fieHb:

Macca
nopuum

45
200
200

50
150
645

60

200/10/10/1

90
150
200

30

751

100
200
300
1696

benku, r

4,73
116
1,50
2,51
1,05
21,39

06
438
8,2
44
02
22

20,40

7,20
56

12,80
54,59

MuLeBbIle BELECTBa

XKupsbl, 1

6,88
12,2
1,30
3,93
0,45
24,76

4,8

4,9

9,2
45

0,40

23,80

4,30

9,30
57,86

Yrnesogbl, ©

14,56

'18
5,6

28,88

82,04

19

14,7

10,90

106,00

53,20
9,4
62,60
250,64

8 feHb

OHepreTu-
Yeckas
LIEHHOCTb, B1
KKas
3aBTpak
139,00 0,02
270 0,12
24,00 0
161,00 01
69 0,042
663,00 0,28
Oben
64 0,03
140,1 0,04
183 0,06
200,5 0,04
104,0 0,00
56,00 0,07
747,60 0,24
MongHuk
289,00 0,12
106 0,04
395,00 0,16
1805,60

BuTtamuHbl (Mr)

C

3,76
1
05
14,25
19,51

14,4

21,30

2,10
0
3
0

40,80

13
1,30

A

0,08
112
0,01

25,5

26,71

0,09

0,80

0,00
0,03

0,02
0,02
0,04

0,4
6,1

0,39
6,89

3,06

1,01

3,20
0,7

16
01
1,70

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

135
148,6
61
0,9'

354,50

18

33,10

22,10
9,08
7,40
65,2

154,88

16

120
136,00

86
268
45
01
24
423,10

14,4
34,90
105,00
30
9,00
30,03
223,33
58

90
148,00

Mg

40

05
10,5
65,00

10,8

14,70

16,30
57

5,00

52,50

10
14
24,00

Fe

03
3,76

0,25
531

08

oA
0,90

TKNe

2

108/252

236

331

436

K/K

op v3gaHnA

2012
2008
2008

2008

2008/2011

AKI*
2008

2008

2008



Mpviem NULLKM, HaMMeHoBaHKWe 6itoaa

BYTEPEPO[, C [IXKEMOM
KALLA MPEYHEBASA MOJIOUHAS
YA C IMMOHOM

VOrypPT B VHA,.YMAK.

BAHAH CBEXWI

Toro 3a npviem nuLy:

CAJIAT 113 CBEXMX OT'YPLIOB
CYM-NAMLWA JOMALLHSIS C
NTULEV, 3ENEHBIO METPYLLKM
BE®CTPOrAHOB B CMETAHHOM
COYCE (CBUHVHA)
KAPTO®E/bHOE MIOPE
KOMMOT 113 CYXO®PYKTOB
BATOH OBOT ALLEHHbIV

MToro 3a npvem nuwy:

MNPOXOK C ABJTOKAMU
COK ®PYKTOBbI B VHA, YT
Toro 3a npviem nuip:

Bcero 3a fieHb:

Macca
nopummn

55
150
200/10
125
200
740

60

200/10/1

90
150
200
25
736

100
200
300
1776

Benku, r

2,51
9,2
012
6,30
2,14

20,27

0,4

5,33

134
33
044
2,30

25,17

5,50
1,00
6,50
51,94

MuLeBble BellecTea

XXnpbl, T

3,93
10,3
0,02
4,00
0,71
18,96

4,9

10,26
57
0,02
0,90
27,78

5,20
0,00
5,20
51,94

Yrnesogbl, 1

28,88
18,9
10,20
10,60
30,00
98,58

1,38

12,6

13,4
20,23
27,80
15,50
90,91

35,00
25,40
60,40
249,89

OHepreTu-
Yeckas
LIeHHOCTb, Bl
KKas
3aBTpak
161,00 0,03
152 0,09
21,00 0
88,00 0,03
192,00 0,08
614,00 0,23
O6eq
61 0,018
1811 03
145,6 0,06
146,2 011
118,00 0,02
78,00 0,15
729,90 0,658
MongHnk
294,00 01
120,00 0,02
414,00 0,12
1757,90

ButaMuHbl (Mr)

C

0,4
0,75
20
32,15

54

53

1,50

0,8

13

33

73

0,316

0,05

0,05

0,55
0,09

08
1,44

0,3

0,6

0,24
11
0,45
5,39

1,16

1,16

MuHepasibHble BeLlecTBa (Mr)

Ca

n
124,9
81,6
148,7
16
382,2

12,6

18,5

27
80,7
28
16,5
183,3

18,3
14
32,3

P

19,2
289,5
57,7
113,8
56
536,2

22,8

0,09

150
145,5
24
0
342,39

55
14

69

Mg

6,8
35,04
10,9
175
84
154,24

30

70,8

15

166,9

10

18

Fe

04
17
0,5
0,12
12
3,92

0,42

0,7

18
24
04
06

6,32

2,8
2,8

TKNe

240

321
406

451
442

"op v3paHmA

. 2012

2008

2008
2012
AKI™

2012
2008

2008



10 peHb

MuileBble BelLecTBa OHepreTu- BuTamuHbI (Mr) MuHepasibHble BelLecTBa (Mr)
MpUEM ML, HAMMEHOBaHME BMI0A Macca Benkn, r XXupbl, I Yrnesogpl, 1 Heckas TKNe  [ogwusgaHus
nopuumn LIEHHOCTb, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKas
3aBTpak
BYTEPBPO/, C MAC/IOM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 0,032 0 on 0,6 6,4- 19,20 32 0,32 1 2012
MAKAPOHBbI, 3AMEYEHHBIE C AVLIOM 150 10,27 114 22,7 148 0,06 0 0,11 24 12,6 50,7 10,2 102 208 2012
KAKAO C MOJIOKOM 200 . 2,90 2,50 248 133,9 0 1 0 0 120,9 189 14 1 433 2008
MOrYPT B MHA,YTAKOBKE 125 37 25 4,9 87 0,03 0,6 0,022 0 119 91 14 of KIK
IPYLLA CBEXXAA 150 0,3 0,23 79 42,30 0 * 304 0 0,2 28 . 13,6 838 o K/K
MTOro 3a npviem nu: 660 19,62 24,18 74,92 547,20 0,12 32,00 0,23 3,20 286,90 363,50 50,20 2,64
Oben
CANAT "NETHUM" 60 0,7 3,12 12,2 44,6 0,03 10,6 0,04 1,53 15,3 211 10,89 0,3 16 2016
PACCO/IbHNK NEHUHIPALCKWM CO
CMETAHOM U 3EMTEHBIO 200/10/1 51 6,5 145 165,13 0,08 6,14 0,15 0,19 28,2 62,4 21,60 08 76 2012
PYNET W3 Pblbbl 90 10 8,5 11,9 178 0,09 18 0,03 3,24 55,8 174,6 16,2 144 266 2012
KALUA MPEYHEBASA PACCBIMYATAA 150 6,5 5 3 2233 0,03 0 0,03 0,3 10,9 78 25,9 0,6 165 2012
HAMUTOK SIMMOHHbI 200 0,20 0,00 6,40 68,00 0,01 6,40 0 0 6,88 3,52 1,92 0,17 436 2008
BATOH OGO ALLLEEHHbIIA 25 2,30 0,90 15,50 78,00 0,15 0 0 0,45 16,5 0 0 0,6 KIK
MToro 3a npuem nuwm: 736 24,80 24,02 91,50 757,03 0,39 24,94 0,25 571 133,58 413,25 83,62 3,91
MongHuk
BATPYLLKA C NoB1a/1IOM 100 5,30 2,00 62,00 292,00 0,098 16 0,013 0,8 20 49,3 12 0 453 2008
MOJIOKO B VHA, YTTAKOBKE 200 5,6 5 9,4 106 0,04 1,3 0,02 o4 120 90 14 o K/K
MToro 3a npuem num: 300 10,90 7,00 71,40 398,00 0,14 17,30 0,03 0,90 140,00 139,30 26,00 0,10

Bcero 3a fgHb: 1696 55,32 55,20 237,82 1702,23



-8

Mpviem NULLKM, HaMMeHOoBaHWe 61104a

BYTEPEPO/[, C CbIPOM
3AMEKAHKA PYICOBASI C TBOPOIrOM
KO®EWHbLIN HAMTOK

UEPELLIHSI CBEXASA

Vor YPT B MIHA. YNAKOBKE

MToro 3a npviem nuLp:

MOMUIOP CBEXKUIA (MOPLIMOHHO)

L 113 CBEXKEW KAMYCTbI C
KAPTO®ESIEM Y CMETAHOM

KOTNETbI PYB/IEHHBLIE 3 MTULbI C
TOMATHO-CMETAHHbIM COYCOM
MAKAPOHHbIE N3AENA OTBAPHBLIE

HAMNTOK 3 N1040B LUNMOBHUKA

XNEB PXXAHO-MLUEHWNYHbIA
OBOrALLIEHHbIV

MToro 3a npuem nuuyy:

BYNOYKA MOJIOYHAA
COK ®PYKTOBbIV B NHAO yn
WToro 3a npuem nuwy:

Bcero 3a feHb:

Macca
nopummn

45
150 *

200

100

125
620,00

60

200/20

90

150

200

30

750

100

200

300
1670

MvLeBbIe BellecTBa

benku, r

4,73

81

6,30
21,73

0,48

59

81

44

8,70
1,00
9,70
53,11

JKupel, T

4,00

21,98

45
0,2
0,40
27,22
1,80
0,00

1,80
51,00

Yrnesogpl, ©

14,56
44
56
10,6
10,60

85,36

10,90

85,28

51,90

25,40

77,30
247,94

L
OHepreTu-
Yeckas
LLeHHOCTb, Bl
KKan
3aBTpakK
139,00 0,02
270,8 0,06
24,00 0
52 0,01
88,00 0,03
573,80 0,12
O6en
13,2 0,02
118,8 0,02
197 0,25
200,5 0,04
37,6 0,006
56,00 0,07
623,10 0,39
MongHuk
296,00 0,16
120,00 0,02
416,00 0,18
1612,90

ButamuHbl (Mr)

C

0,07

15
0,75

16,82

38,8

74,92

4,00

A

0,08

0,01
0,025
0,03

0,145

0,3

7,83

0,00

0,4

15

0,24

2,6

52

0,7

0,4

0,80

Ca

135
61,5
61
33
148,7

439,2

58
14
72,00

86
1738

45
28
1138

446,6

16

19,22

280,8

30

15

30,03

361,55

88
14
102,00

Mg

17,5
92,4

57

16

31,47

14

22,00

(INIRRNNNNRRNNTNNARARD iTy

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Fe

0,3

15

18
0,12
4,72

7

N

0,6

24

0,07

10,47

2,8
3,80

TKNe

193

432
KIK

7171

84

305/355

331

1210

477
442

"op n3paHns

2012
2008

2008

2011

2008

2012/2011

2008

2016

2008
2008



Mpuem NULW, HarMeHoBaHe 61toda

BYTEPBPO/, C IX)KEMOM
KALLUA M'EPKYJIECOBAA MOJIOYHAA

YA C CAXAPOM
AMENBCUH CBEXWM
NOryPT B MH[. YMAKOBKE

Toro 3a npvem nuLm:

CAJIAT "CBEKOJIKA™

CYMN KAPTO®E/IbHbIA C FOPOXOM,
NTULIEN N TPEHKAMN

NYANHI U3 NEYEHW C MOPKOBbLIO

PVIC OTBAPHOW
KOMIMOT U3 CBEXXWUX SABJ/TIOK

BATOH OBOTALLEHHbIN

MToro 3a npvem nuLy:

BYNOYKA "BECHYLLKA™"
MOJIOKO B HA,YTIAK.
NToro 3a npuem nunz

Bcero 3a feHb:

Macca
nopummn

55
150

200

150

125
680,00

60

200/10/10

90

150
200
25

755

100
200
300
1735

Benku, r XXupbl, T Yrnesogpl, ©
2,51 3,93 28,88
51 75 22,8
0,40 0,10 7,20
14 0,30 12,2
6,30 4,00 10,60
15,71 15,83 81,68
1,08 4,26 9,12
6,1 10,1 n
9,2 10,8 19
4.4 5,9 40,5
0,16 0,20 7,90
2,30 0,90 15,50
23,24 32,16 103,02

10 7,68 67,09
5,60 5,00 9,40
15,60 12,68 76,49
54,55 60,67 261,19

MuLeBble BelecTsa

12 feHb

OHepreTu-
yeckas B1
LieHHOCTb,
3aBTpak
161,00 0,03
160,5 0,12
20,00 0
65 01
88,00 0,03
494,50 0,28
Oo6eq,
70,8 0,018
220 0,14
141,2 0,25
2355 0,09
96,80 0,01
78,00 0,15
842,30 0,64
MonaHnk
360,7 01
106,00 0,04
466,70 0,14
1803,50

ButamuHbl (Mr)

C A
n 0,04
0,99 0,03
0 0
53 0
*0,75 0,03
65,74 01
42 0,018
47 0,17
30,6 72
0,028
0
0 0
37,3 7,398
33 0,05
13 0,02
4,60 0,07

0,55

0,22

03

1,07

2,76

0,53

5,22
028
on

045
6,58

1,16

on
1,26

MwuHepaibHble BeLecTsa (Mr)

Ca

n

108,7

51
148,7 *
324,4

28,8

433

10,8
133
7
16,5
90,9

18,3
120
138,30

P

33,6
162,4

280
88,9

5353

55
90
145,00

Mg

16,8
7,06

18
27,08

56,14

10
14
24,00

Fe

04

2,02

05
0,12
4,04
1,14

13
72

05

0,6

1

01
0,10

TKNe

81

325
394

773
KIK

og v3gaHuA

2012
2008

2008

2008

2012

2012

2008
2008

2004



B, r Xr Yy, r a.4,., kkan

AHun

Bcero 3a 1 eHb: 54,05 55,45 251,24 1728,1
Bcero 3a 2 geHb: 54,31 54,87 225,76 1651,1
Bcero 3a 3 geHb: 53,46 55,14 265,75 1785,7
Bcero 3a 4 fieHb: 52,98 - 54,75 232,81 1697,51
Bcero 3a 5 AigHb: 53,41 55,37 272,46 1708,37
Bcero 3a 6 AeHb: 60,25 58,34 212,36 1707,6
NTOIo 1-a HEQENA 328,46 333,92 1460,38 10278,38
B cpegHem 3a 1 eHb 54,74 55,65 243,40 1713,06
Bcero 3a 7 fieHb: * 5391 53,09 236,92 1660,5
Bcero 3a 8 aeHb: 54,59 57,86 250,64 1805,6
Bcero 3a 9 fieHb: 51,94 51,94 249,89 1757,9
Bcero 3a 10 geHb: 55,32 55,2 237,82 1702,23
Bcero 3a 11 feHb: 53,11 51 247,94 1612,9
Bcero 3a 12 geHb: 54,55 60,67 261,91 1803,5
NTOIO 2-a HEQENA 323,42 329,76 1485,12 10342,63
B cpegHem 3a 1/eHb 53,90 54,96 247,52 1723,77
B cpegHem 3a 12 aHeit 54,32 55,31 245,46 1718,42

Vicnonb3yemble C60PHUKK:

1. C60pHUK peLenTyp 604 U KyNMHAPHBIX U34ennin ANS NUTaHUs AeTeld B JOLUKO/bHbBIX OpPraHn3aLmax.

Moga pea. M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenbaHa.-M.: Je/n npuHT, 2012.-584c.

2. CO0PHMK METOAMNYECKMX PEKOMEHAALMI MO OpraHn3aumy NUTaHWA LeTeil N NoapoCTKOB B yupexaeHusx CaHKT-MeTep6ypra, 2008 rog

3. CO0pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 06y4atoLLyxcs BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx Mog pea. M.M. MorunbHoro n B.A.TyTenbsiHa, 2011

4. CO0PHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs 06y4atoLmMXCcs BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUpexaeHnsx Mog peaakupeld uneH-kopp. PAH, a.M.H., npodeccopa B.P. Kyumbl. 2016 T.
*AKI- aKT KOHTPO/IbHOI Npopa6oTKu

* [onycKaloTcs OTKIOHEHUS B Cly4ae C60eB MOCTaBKV B HAMMEHOBaHWAX MO (pyKTam, Kemam, HanuTKaM, Ce30HHbIe 3aMeHbl OBOLLEN 1 ()PYKTOB.



