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MpuMepHoe ABYXHeAebHOE LMKIMYHOE C6anaHcUpoBaHHOe MeHHO
6IOA)K9THOFO NUTaHNA BTOPbIX 3aBTPaKOoB, ropAavmnx OGEAOB, NONAHWKOB ANA opraHnsaumn nuTaHusa O6yHa}OLU‘I/IXCF| 12 netn CTapLue KafeTCKuUX 1 CNOPTUBHBLIX KNaccoB B MyHUUMNA/IbHBIX 06pa3C)BaTE/'IbHI:IX yupexkaeHnax BceB0on0OXCKOro paleHa, CTOMMOCTbIO 156 py6
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~ * MpunoxeHne N8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpUMepHoe ABYXHEAEbHOE LIMK/INYHOE COaIaHCUPOBAHHOR MeHIo
610fPKETHOTO NUTaHMsI BTOPbIX 3aBTPAKOB, rOPAUMX 066408, MONAHUKOB AN OPraHU3aumMm NUTaHus oByyaoLmxest 12 NeT v cTapLue KageTcKux 1 CNOPTUBHbBIX KNAccoB B MyHULMNANbHBIX 06pa3oBaTe/bHbIX YUPEeXAeHNUsX BCEBONOXCKOr0 paiioHa, CTOMMOCTbIo 156 py6.

Jenb: 3 Cpepa Ces30H:
\ Hegens: 1 BospacT: 12-18
Muuesble BewecTsa (r)* BuTaM1HbI (Mr) MuHepa/bHble BelLecTBa (Mr)
Maq‘cﬁrggwma Ne peuy, MpvieM NNLLK, HaMMeHoBaHMe 67tof Macca nopuyn 5 « y z:s;a:?m - - A £ Cca b M o
1 2 3 - > 4 5 m 6 7 8 9 10 n 12 c 13 1" 15, 16
2-ii 3aBTpak
2008 431 Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM - 200/5 03 0 ) E 62,Q 0 3 0 0 74 9 5 A
KK TMpAHUK 40- 1216 58- 213; 1464 0 45 -0 oa 0*53 43 135 o
WToro 3a 2-i 3aBTpak 245 2,46 58 36,5 208,4 0 8 0 0,2 7,93 - 133 185 m 03
Oben
2011 71 _ OBOLM NPOPLMOHHO (OrypeL| CBeXWit) 60 0,48 0,09 1'5 84 0,018 6 0,006 .0,06 138 ' 252 84 0,36
2008 91 PacconbHuK "JTeHMHIPajCKHIA" CO CMeTaHOo 250/5 -4 577 17,11 152,75 0,08 7,96 021 04 3383 78,6 268 0,99
>, AKM* 345 - Pbi6HbIE rHe3Aa 3aneyeHHble C CbIpoM 100 142 -15 20,26 2234 0,05 5 0,02 .41 D43 1375 = 194 0,9
2008 335 KapTodensHoe niope 180 ane - 648 2436 194 016 . 6 0,047 024 564 102 348 13
2008 436 HanuTok anenbcuHoBbIi 200 02 0 ;257 105 0,01 13 0 01 8 5 3 0-
K/K Xne6 paHO-MEHNYHBI 06OralLEHHBI MUKPOHYTPUEHTaMI 40 .26 04 18 90 ' 0,09' 0 o “ 09 72 76 ; 348 16
K/K BaToH 060ralLeHHbI i MUKPOHYTpUEHTaMu 25 2 087 1325 - 70 03 o . ‘o 0 475 325 1675 0Aas
MToro 3a Obep 860 28,20 28,61 120,18 843,55 071 37,96 0,28 5,60 166,98 359,15 143,45 540
MongHuk
2008 435 PsxeHKa . - 200 6,0 L+ 80 7,0 124,0 03 7 03 ' 0 120,00 140 950 0
2011 442 Mntowka MockoBcKas .80 69 4,36 49,32 263,8 01 33 0,05 1,16 - 183 -55 10 0 .
WToro 3a MongHuk 280 12,9 124 56,3 3878 04 103 04 12 1383 1950 960,0 00
VToro 3a feHb 43,56 26,77 213,00 143975 111 96,26 0,63 696 31321 567,45 112195 570



Mpunoxerme Ne8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MprMepHoe ABYXHEAENbHOE LIMKINYHOE C6anaHCMpoBaHHOe MeHI0
GIOfKETHOrO NUTaHUS BTOPbIX 3aBTPAKOB, roPsuMX 06e40B, MOMAHUKOB A/ OpraHM3aLmMy NUTaHNs oGyyaromuxcs 12 neT u cTaplue KageTCKuX U CNOPTUBHBIX KAcCoB B MyHMLMNAaNbHbIX 06Pa30BaTeNlbHbIX YUpeXxeHNsX BCeBONOXKCKOro paiioHa, CTOMMOCTbIO 156 py6.

DeHb: 4 Yetsepr ' Ce30H:
Hegens: 1 - ’ Bospact: 12-18
Muwesbe BeluecTea (1) ButammuHb! (Mr) MuHepanbHble BeLLecTsa (Mr)
ww‘cgggnvlka Ne e, Mpyviem NULLY, HavMeHoBaHVe 6ntog, Macca nopummn 5 " v i::sg?:lﬁcmﬁ o s A c . b v e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16
2-i 3aBTpak
2008 433 Kakao ¢ Mosiokom ,200 3 26 248 134,15 004 1 0,01 -0 121 % 1 1
2008 2" ByTep6pog ¢ Axemom 50 15 5,37 275. 165 0,025 10 0,04 05 = 10 175 6,25 04 .
VToro 3a 2- 3aBTpak 250 45 " 797 523 299,15 0,065 " 0,05 05 131 1075 20,25 M
O6epn- *
2008 23 Canar 13 NoOMMAOPOB 1 OTYPLIOB C PACTUTENbHbIM MacioM 60 0,54 6,06 1,74 > 63,6 ,0,02 10,8 0,06 2,94 144 174 9,6 054
2008 80 >  Bopuy CUBMPCKNII CO CMETaHOI . 250/5 597 716 13,23 1413 0,05 99 021 03 55,7 1064 29,8 19
2008 257 Msco TyLueHoe (roBsgunHa) 100 . ‘125 155 58 220 0,04 0 0,06 22 10 154 20 2
2008 331 MakapoHHble U3JeNsA OTBAPHBIE C MACNOM CIMBOYHBIM 180 66 576 375 " 2292 0,07 0 0,03 0,9 ma# 432 84 «09
2008 394 KomnoT n3 cBexux 1610k 200 oa 0,2 219 115 0,01 2 0 01 - 7 4 4 1
K/K Xne6 paHO-NLIEHNYHbIA 060rallléHHBIi MUKPOHYTpUEHTaMn 40 26 ' 04 18 90 0,09 -0 0 = 09 72 76 348 16
K/K BaToH 060raLyeHHbI MUKPOHYTPUEHTaMK 25 2 0,87 13,25 70 > + 03 . .0 0 0 T475 3,25 1 16,25 oas
Vtoro 3a Obeg 860 30,41 35,95 117,42 929,10 058 22,70 0,36 7,34 112,25 335,85 . 12285 8,19
MongHuk
2016 1210 HanuTok 13 nnoji0B WnNoBH1Ka 200 04 02 238 100 .0 HO 0 0 14 2 T4 0,6
2008 ' 467 Bynoyka gomatuHss 70 4,62 8,68 = 39,06 252 0,08 0 0,06 0,63 105 392 6,3 05
WToro 3a MonaHnk w270 5,0 89 62,9 352,0 01 110,0 01 0,6 245 4ia 103 11

|Torosagexs 36,93 50,20 207,78 1446,10 0,69 142,70 0,46 8,47 146,75 394,55 139,40 9,69



MpunoxeHne Ne8 K CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuUMepHOe BYXHeAeNbHOE LMKINYHOE CoanaHCpOBaHHOE MEHIO
GO[KETHOTO MUTAHWMSABTOPbIX 3aBTPAKOB, FOPSUNX 06608, NONAHUKOB A5 OPraHu13aLmMmn NUTaHUs o6ydaroLmxcs 12 NeT 1 cTaplue KageTCKMX 1 CIOPTUBHBIX KNACcCOB B MyHULMNANbHBLIX 06PA30BaTeNbHbIX YUPEXAEHNSIX BCEBOMOXKCKOro paioHa, CTOMMOCTbI0 156 py6.

[ [lexb: 5 MATHULA Ce3oH:
~ Hepens:, 1 BospacT: 12-18 -
MuLeBble BelLecTea (1) BuTaMmHb! (Mr) MuHepa/bHbIe BeLLECTBa (Mr)
rog SHepreTuyecKas
Ne peu, MpvieM NULLK, HaVMeHOBaHVe 61t} Macca nopLym

3A,C60pHNKa. P i A P 3 X .. LieHHOCTb (K*car) BL c A E Ca P Mg Fe
-\ 2 3 . 4 5 6 7 8 9. 10 w1 C1R 13 14 . 15 16

2-1 3aBTpak
2008 402 KomnoTt 13 cyxopykTos 200 06 m 01 31,7 131 0,02 0 0,01 .05 Z_ 3 16 07
K/K MeueHbe B acCOpTUMeEHTE 40 4 4,15 10,66 / 100,6 0 45 0 -03 - -0,53 43 135 03
Wtoro 3a 2-i 3aBTpak 240 46 425 42,36 231,6 0,02 45 001 07s 2153 273 205 0,9

Oben

Canart 13 6en0KO4aHHOI KanycTbl C MaciioM pacTUTeNbHbIM (10
2008 35/56 28.02)/ ' 60 0,96 3,06 4,14 48 0,018 234 0,02 144 31,2 16,2 9 04
Wkpa mopkoBHas (c 01.03)

Az'é;;ﬂ' 291/73  Cyn-niope U3 0BOLLET C rpeHkamm 250/10 532 5,07 235 163,77 007" 9,90 04 034 10030 96,57 30,90 148
AKM* 3 ' Tedtenn (1i BapnaHT), COyc CMETaHHBbIN 100/20 , 1347 17,68 15,33" 206,33 0,08 234 0 07 . 443 59,8 211 L1112
' 2008 323 Kalua rpeyHesasi paccbinyaras 180 -4,36 . 55 45,24 250,2 0,011 0 0,011 034 . 133 936 1313 0,72
2008 430 Yaiic caxapom 200 P 01 15 60 0 0 - 0 0. 5 8 4 1
K/K Xne6 pxaHo i1 o6oraty i POHYTPUEHTaMN 30 1,95 03 135 66 0,07 . 0 0 0,67 54 57 26,1 x 13
K/K BaToH 060oraleHHbIi MUKPOHYTPUEHTaMU 25 2 087 . 1325 70 03- ,0 0 0 475 335 1635 035
1Toro 3a O6es 875 27,96 32,60 129,96 864,30 055 56,70 0,40 3,29 203,95 283,12 138,55 6,17
MonpgHuk
2008 435 Kedup ' 200 _ 58 5,0 8,0 1003 03 7 03 0 120,00 140 950 0 P
2004 736 KpeHpgenb caxapHblii 1 75 6,01 746 4599 274,85 0,08, 2,64 0,04 09 146 44 8 0
WToro 3a MongHuk 275 11,8 125 54,0 375,1 04 96 03 09 134,6 184,0 958,0 0,0

WToro 3a feHb 44,37 49,31 226,31 1470,95 0,95 111,34 075 489 360,08 494,42 1126,05 7,07



Mpunoxenne No8 k CaHIM1H 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoe ABYXHEAENBbHOE LWKINYHOE c6anaHCUPOBaHHOE MEHIO
6IO0/PKETHOTO NUTaHUS BTOPbIX 3aBTPAKOB, FOPsiUMNX 06e0B, MOMAHUKOB A/ OPraHW3aLmMn NUTaHKst oByyatolmxes 12 neT u cTapLue KageTCKUX U CMOPTUBHBIX K1AcCoB B MYHULMMNAIbHBIX 06pa3oBaTe/lbHbIX YUPeXAeHNSAX BCeBOMOXCKOro paioHa, CToMMocTbio 156 py6.

Jerb: 6 Cyb6ora - CesoH:
. Hepens: \ Bospacr: 1218
L] Mnwesble BewLecTsa (1) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHb e, BeLLECTBa (Mr)
Foa Ne pev, Mpviem MUK, HanMeHoBaHVe 611k} Macca nopLym SHepreTMieckas
137,c60pHMKA - P . A 5 X v LIEHHOCTb (KKan) BL s At E ca P Mg R
1 2 3" 4 .5 6" 70 8 9 10 n 0 13 1 15 16
2-7 aBTpakK
2008" 432 KodeliHblii HanuToK 200 15 13 22,3 107 1 0,01, 0 0 61 45 7. 1
K/K 3ethup B accopTUMeHTe 50 04 01 39,9 163 o .0 0 0 125 6 3 07
WToro 3a 2-i 3aBTpak 250 19 14 622 270 1 0,01 0 0 735 51 10 17
Obep
* 2008 51 BuHerpeT-0BoLHON 60 08 41 4 73,8 0,01 9,6 0,15 2,76 22,8 216 n.4 0,6
2008 . 88 LLL1 13 KBaLLEHHOIi KanyCThbl C KapTohesieM 1 CMeTaHoi 250/5 423 8,32 13,19 1102 005 " 638 8 0,19 46,92 49,98 21,42 0,62
2008 299 3anekaHKa KapTodenbHas ¢ cy6npogykTamu (neyeHb roBmKbs) 280 21,46 * 221 49,93 490,56 0,46. 40,32 66 6,72 38,08 3718 7392 8%
2008 - 408 Kucenb 13 coka niogoBoro UM AroAHOMo HaTypanbHOro 200 - .. 06" 05 389 153 0,01 554 0 01 5r 81 21 04"
K/K Xne6 p: i oboraty i MUKPOHYTpPHEHTaMN 40 26 04 = 18 90 0,09 0* : 0 09 73 76 348 16
K/K.  BaToH 060ralleHHbli MUKPOHYTPUEHTaMI 25 2 0,87 1325 70 03 o, 0 0 4,75 335 1635 - .. 035
Woro 3a O6eq 860 31,69 ' 3629 137,27 987,56 0,92 111,60 6,96 10,67 124,75 462,33 159,89 12,43
MongHuk
2008 431 Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200/5 03 01 7 153 62 0 3 0 0 8 10 54 1
2005 428 BynouKa WKo/bHas 60, 58 4:6. 305 187,7 05 3 06 cosp 65 . 23 108 03
ViToro sa Monaxuk 265 61 47 457 249,7 05 6,0 06 0.2 145 123 158 13

1Toro 3a ek 39,69 42,39 245,17 1507,26 242 117,61 7,56 1087 212,75 - 525,63 185,69 15,33



Mpunoxenye Ne8 K CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe BYXHEAETbHOE LIMK/IMYHOE COaIaHCMPOBAHHOE MEHIO
GIOfKETHOTO NUTaHWS BTOPbIX 3aBTPaKOB, ropsiumx 06e40B, NOMNAHUKOB AN1S OPraHMU3aLun NUTaHUs 06ydatoLLMXcs 12 NeT v cTaplue KageTCKUX U COPTUBHbBIX KNAccoB B MyHWULMNA/bHBIX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEeXAeHNsIX BCeBONOXKCKOTO palioHa, CTOMMOCTbIO 156 py6.

[exb: 7 MoHepenbHUK  * L] CesoH:
Hegens: 2 - Bospact: 12-18
Muesble BeLLecTBa (1) BuTamiHbI (Mr) MuHeparbHbIe BeLLECTBa (Mr)
oA Nepey, Mpviem nut HavmeHoBaHVe 6n1op Macca nopupm SviepreTyecian
n3p, CGOpHUKa e . L. u 5 K y LieHHOCT (tocart) BL c A E Ca _ v p Mg Fe
1 2 3 4 \' 5 . 6 7 8 9 10 u 12 13 14 16
2-ih aBTpak
2008 430 Yaii ¢ caxapom '200 0 0 15 60* 0 0 0 0 5 8 4 1
K/K Bacnu B accopTumeHTe 40 13 2 = .- 15 o . 104 0 45 0 03 . 0,53 43 135 ... 03
1Toro 3a 2-i 3aBTpak 240 13 2 30 164 0 45 0 02 553 123 175 12
Oben 4
2012/ AKM*  40/369(06) CX7aT Y3 MOPKOBU U A6NOK (10 28.02)/ ; Aon. 60 051 0,06 472 495 003 335 0,02 31 24 15 T 06
[apHup: Copoluek 3eneHblit (KOHCepBUPOBaHHbIN) ¢ 01.03
2008 99/73 Cyn KapTothenbHbIii C FOPOXOM U FPeHKaMu 250/15 7,67 458 28,22 1854 0,18 6,00 - 03 0,66 + 5333 150,00 ' 40,00 2,19
AKIT* 305 . BedhcTporaHos B CMeTaHHOM coyce (thmne nTuLbl) 100 12 - 131 1 203,77 0,06 1,50 o1l 03 21 1 28 112
2008 325 Puc oTeapHoit 180 4,44 8,56 37 2436 0,024 o - 0,06 0,36 36 733. 228 0,72
2007 123 KOMMOT 13 CBEXEe3aMOPOXEHHbIX Arof (BULLHS) 200 06 03 274 107 i 0,02 5 0,08 08 3a 23 204 04
K/ Xne6 pXxaHO-NLLEHNYHbIN 06OralLeHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 3) 1,95 .? 03 135 . 66 0,07 0" 0 067 54 57 26,1 13
>
KIK BaToH 060raLeHHbI MUKPOHYTPUEHTaMMN 25 2 0,87 1325 0 03 . ;.0 0 on 4,75 . 335 1635 035
WToro 3a O6es 860 2917 27,67 138,09 925,27 0,68 15,85 051 5,89 140,38 381,15 166,55 6,56
MongHuk
2008 435 PsixeHKa 200 6,0 80 7.0 124,0 03 7 103 m 0 120,00 140 950 0
2011 442 Mntowka MockoBckas' 80 6,9 4,36 49,32 2638 01 33 0,05 116" 183 55 40. 0
WToro 3a MonaHuk 280 12,9 124 56,3 * 3878 04 103 04 13 1383 1950 960,0 0,0

1Toro 3a geHb 4337 42,03 224,41 1477,07 108 71,15 0,86 735 284,21 588,45 1144,05 7,76



Mpunoxerme Ne8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MprMepHoe ABYXHeAeNbHOE LMKINYHOE C6anaHCMpoBaHHOe MeHI0
GDOA)KETHOFO NUTaHWA BTOPbIX 3aBTPaKoB, ropavnx OGEAOB, NONAHWNKOB ANA opraHusaumn NnnTaHnAa Oﬁyl-IaIOLL\I/IXCﬂ 12 netn CTapLle KageTCKNX 1 CopTUBHbIX K1acCoB B MyHUUMNAIbHBIX 06pa308&TE/'IbHI:IX yupexaeHnax BceBonoXcKoro paﬁOHa, cToMmocTbio 156 py6

DeHb: 8 BTOpHUK - CesoH:
Muwesble BellecTBa (r) ' . ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BelecTBa (Mr) 1
Toa Ne peu, Mpriem NULLW, HarveHoBaHVe 61110, Macca nopuym SHepreTueckan
134,c60pHNKa 5 % v LieHHOCTB (Kian) B c A E ca P Mg Fe *
1 2 . 3. 4 -5 - - 6 7 8 9 10 - 1 12 13 14 15 16
2-if aBTpaK . n , -
2008 7 433 ' Kakao C MO/IOKOM 200 3 .26 248 - 34415 0,04 1. = 0,01 o’ 121 90 14 i
KK MeyeHbe B accopTUMEHTE 40 4 4,15 10,66 1006 -, .0 45 0 oa 053 ; 43 135 02
VToro 3a 2-if 3aBTpak 240 7 675 * 3546 234,75 004 4 0,01 02 12153 9.3 215 12
O6ep
AKI* 372/1 Canart 13 CBeK/Ibl C U3IOMOM U Mac/ioM PacTUTe/bHbIM 60 2 3,6 87 100 0,01 3 0,01 18 28 28 15 1A
2008 91 PacconbHUK **JIeHNHIPaACcKuiA™ co cMeTaHoi 250/5 4 577 7n - "15275 u + 008 7,96 0,21. 02 33,83 78,6 26,8 0,99
2008’ 275 KoTreTbl NO-X/1bIHOBCKY 100" 12,77 . 18 21,11 224,44 - 0,13 4,44 0,08 0,88 177 157,7 244 22
2008 331 MakapoHHble 13ienns 0TBapHbIe 180 66 576 375 229,2 0,07 [ 0,03 09 132 432 84 09
2008 431 Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM 200/5 03 01 152 62 0 3 0 0 8 .- .10 5 1
KK Xne6 pyKaHo-MNLLIEHNYHbI 060raLLeHHbI MUKPOHYTPUEHTaMN 40 26 ' ‘04- 18 90 009" * 0 0 0,9 12 76 348 16
KK BaToH 060ralleHHbI MUKPOHYTPUeHTaMu 25 2 - 087 1325 70 03 0 4 n 0 nis 325 o' 1625 025
M1Toro 3a O6es 865 30,27 34,50 13087 928,39 068 1840 033 468 112,75 328,35 13065 804
Monaruk [
2008 394 KomMnoT u3 cBexux s6/10K 200 oa 02 279 115 0,01 2 0 01 7; 4 4 1
2008 467 Bynouka gomaluHss 70 4,62 8,68 39,06 252 0,08 0 0,06 0,63 " 105 39,2 6,3 05
VToro 3a MonaHuk 270 48 89 67,0 367,0 01 20 01 07 175 432 103 15

WToro 3a geHs 22,09 50,13 233,29 1530,14 081 66,40 040 561 251,78 465,85 16845 1074
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Bynouka "BecHywika"

MpuMepHoe ABYXHedeNbHOE LMKINYHOE C6anaHCUpoBaHHOE MeHI0
6IOfPKETHOrO NUTAHWS BTOPbIX 3aBTPAKOB, ropsiunx 066408, NOMAHUKOB ANt OPraHW3auun NUTaHNs 06yyaroLmxces 12 neT 1 cTaplue KageTeKuX 1 COPTUBHBIX KMAcCoB B MyHWLMNANbHBIX 06pasoBaTe/bHbIX YUPeXAeHUsX BceBONOXKCKOro paiioHa, CTOMMOCTbIO 156 py6.

[enb: 9 Cpepa
Macca nopuym MLLeBbIe BelLecTsa (1)
OHepreTuyeckas
& " v LIEHHOCTb (KKan)
4 5 6 -7 8
200 "0 0 15 60
50 0,4 01 39,9 163
250 04 oa 54,9 223
60 0,48 0,09 15 84
* 250/5 4,18 5,57 12,04 111,45
280 19,88 , 24,9 46 465
200 0,2 0 257 105
40 26 04 1 18 %
.25. 2 0,87 1325 70
860 2934 31,83 116,49 849,85
200 58 50 80 100,2
80 6,29 6,14 53,67 288,56
280 21 u1 617 3888
41,83 43,07 233,06 146161

Bl .

0,77

03

01

04

117

10

11,81

‘46

13

35,41

133

48,71

BuTamuHb (Mr)

0,006

24,25

0,1

24,36

24,71

Ce3oH:

MpunoxeHne Ne8 K CaHLIH 2.3/2.4.3590-20

MuiHeparbHble BelLECTBa (Mr)
E ca P Mg Fe
12 3 14 .Cm 15 16
0 5 8’ 4 1
0 125 6 3 07
0 175 14 7 17
0,06 138 25,2 84 0,36
21 1281 179,12 33,58 0,99
02 245 183 133 o’ 09 m
oa 8 5 3 0
09 72 76 348 16
0 475 = - 325 16,25 0,25
337 71,06 23847 109,33 4,10
0 120,00 140 950 .0
116 183 55 10 0
12 1383 195,0 960,0 00
453 226,86 447,47 1076,33 580



Mpunoxerie Ne8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

MpUMepHoe ABYXHEAENbHOE LMKINYHOE COaNaHCMPOBAHHOR MeHI0
610/PKETHOTO MUTAHWS BTOPbIX 3aBTPaKOB, ropsiumx 06e40B, MOMAHUKOB A1 OPraHW3aLmMmn NUTaHNs 0BydatoLyxcst 12 NeT 1 cTaplue KageTCKMX U CNOPTUBHBIX KNAaccoB B MyHWLMNANbHBIX 06Pa30BaTeNbHbIX YUPEeXAEHNAX BCeBONOXKCKOr0 paiioHa, CTOMMOCTbIO 156 py6.

[leHb: 10 Yetsepr Ce3soH:
Hegens: 2 Bospact: 12-18
Muwesbe BewuecTsa (), BuTaMUHbI (Mr) MuHeparbHble BelLiecTBa (Mr)
VISAC;I)DAHVIKa Ne peuy. Mpyiem NI1LLK, HaVMeHoBaHVe 6Ntog, Macca nopuun 5 « Yy z:ﬁ;:iq(icﬁ o c a c ca P M- e
1 2" 3 4 5 6 . 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16.
2-i1 aBTpak SoK
2008 432 KodeiiHblit HanuTok 200 15 13 223 107. 1 ’ 0,01 0 0 61 45 7 1
2008 2 ByTep6pog ¢ pxkemom 50 . 15 537 2715 165 0,025 0 . 004 . 05 10 175 6,25 04
Wtoro 3a 2-ii 3aBTpak 250 3 6,67 498 212 1,025 10,01 0,04 0,5. 7o 62,5 13,25 14
0O6epn . .
2008 , 23 Canar 13 nomMnaopoB 1 OrypLOB C PacTUTe/bHbIM Mac/oM 60 0,54 6,06 L i74 63,6 0,02 10,8 0,06 294 * 14,4 174 9,6 0,54
2012 83 Cyn KapToghenbHblii C MACOM NTULbI 250/20 5,64 9,81 23,9 1815 0,25 1181 2425 . 2,11 1281 179,12 3358 0,99
2008 256 4 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU - 100 14,33 1 U8 0,44 151,9 0,34 25 0,06 505 47,46 . 1895 325 283
2008 323 Kalwa rpeyHeBas paccbinuaras 180 4,36 552 4524 2502 0,011 0 0,011 024 132 936 -31,2- 0,72.
2008 394" KomnoT u3 ceexux 2610k 200 0,2 oa . 27,9 118 0,01 2 0 ‘01 7 4 4 1
K/K Xne6 pxaHo-NIIeHNYHbI 060raLleHHbIi MUKPOHYTPUeHTaMK 40 u 26 04 B 90 0,09 0 0 09 Ve 7,6 3438 i;6
K/K BaToH 060rallleHHbI MUKPOHYTPUeHTaMu 25 2 087 . 1325 70 03 0 0 0 4,75 3,25 16,25 075
UToro 3a Obeg 875 29,67 34,66 130,47 922,20 1,02 27,11 24,38 6,79 106,82 494,47 161,93 7,93
MongHuk M Cl w .
2008 430 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 , .0 0 0 0 Vo5 0 8 4 1
* 2005 428 BynouKa WKoNbHast 60 58 46 " 305 187,7 0,5, 3 0,6 oa m 65 23 108 oa
WToro 3a MongHuk 260 58 4,6 45,5 2477 05 3.0 0,6 0,2 115 103 14,8 ia

WToro 3a fexb 38,47 45,93 225,77 1441,90 255 - 40,12 25,02 7,49 189,32 567,27 189,98 1053



Mpunoxenue No8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe ABYXHeAeNbHOE LMKINYHOE C6anaHCMpPOBaHHOE MEHIO
GO[PKETHOTO NIUTaHWS BTOPbIX 3aBTPaKOB, ropsiuunx 06e40B, MONAHUKOB N1 OPraHM3auny NUTaHUs 0ByvatoLMXcs 12 NeT 1 CTapLue KaAeTCKUX U1 COPTUBHBIX KIACCOB B MyHWLMMA/IbHbIX 06pa30BaTeNbHbIX YUPeXAeHNsX BCEBOMOXCKOr0 paiioHa, CTOMMOCTbIo 156 py6.

JeHb: 11 MatHnua

Hepensi: 2
MnweBbIe BelLecTsa () ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeLLECTBa (Mr)
OHepreTuyeckan
Nepeu, Ip1em ML, HavMeHoBaHMe G/t Macca nopuym
373,c60pHUKA E .. X v UEHHOCTB (KKa/) BL c A E- Ca P Mg Fe
1 2 3, 4 5 6, 7 8 9 _D n 12 13 14 t5 16 -
N nwA e n
2-ii aBTpak
2008 -402 KomnoT 13 cyxotpykTos 200 0,6 01 317 3L . 0,02 0 0,01 05 21 23 16 07
Kk MpsHuK 40 2,16 58 . 21,3 - 41464 0. 45 0 °a 053 43- 135 03
WToro 3a 2-i 3asTpak 240 2,76 59 53 2174 002 45 0,01 07 21,53 273 295 09
Obeg

Canat 13 6en0K04aHHOI KanycTbl C MacnoM pacTUTeNbHbIM (40
2008 35/56" 28.02)/ 60 0,96 3,06 4,14 48 0,018 . 234 - 0,02 144 31,2 16,2 9 04

Wkpa mopkosHas (c 01.03)

. Azlgg; ! 291173 Cyn-ntope 13 0BOLLEN C rPpeHKamMu 250/10 532 ; 507 235 153,77 \ 007 9,90 04 044 100,20 . 9657 30,90 148
AKM*/ 2008 289/364  BMTOYKM "ANNETUTHbIE" B COYCE TOMATHOM 100/20 15,16 1515 18;32 2183 « -0 392 0 , 436 10,47 2345 6,54 043
2008 325 Puc oTBapHoii 180 4,44 856 37, 2436 0,024 0 0,06 036 3,6. 732 228 072.
2008 n442 COK (hpyKTOBBII B aCCOPTUMEHTE 200 vl 03 198 86 002 , 4 10 02 i - .1 ' -8 28
K/K Xneb pxaHo-NiIeHNYHbIA 060raLlleHHbI MUKPOHYTPUEeHTaMn 30 ;- 19 . 03 135 66 0,07 0 o} 0,67 54 57 261 . 13
K/k BaToH 060ralleHHbIi MUKPOHYTpUeHTaMmn « 25 2 = 087 1375, " 70 03 0 0 0 4,75 35 16,25. 035
1Toro 3a OGe,L, 875 30,83 33,56 12951 885,67 0,50 41,22 0,45 - T27 - 169,62 23237 119,59 728
MongHuk
v - m- o
2008 435 PskeHKa 200 6,0 80 ¢ 70 124,0 03 "7 03 0 120,00 140 950 "0
2004 736 KpeHgenb caxapHblil 75 601 ( 7,46 45,99 . 274,85 0,08 2,64 0,04 -- 0,9 14,6 44 8 0
WToro 3a Mog wuk 275 120 155 53,0 398,9 04 96 03 09 1346 1840 958,0 00

WToro 3a geHb 45,60 54,92 235,50 1561,92 0,90 95,86 0,80 8,87 325,75 443,67 1107,09 8,18



Mpunoxerue Ne8 K CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

MpyMepHoe ABYXHEAeNbHOE LIMKINYHOE C6a1aHCMPOBaHHOE MEHIO
GIO/PKETHOr0 NTaHUA BTOPbIX 3aBTPAKOB, FOPSYMX 06e40B, NOMAHUKOB /151 OPraH13aLym NUTaHNs obydatoLmxcsa 12 neT u cTaplue KafeTCKUX 1 CNOPTMBHBIX KNACCOB B MyHULMMNabHbIX 06pasoBaTe/bHbIX yUPeXAeHsiX BCeBOMOXCKOro paiioHa, CTOMMOCTbIo 156 py6.

Jlenb: 12Cy660ta Ceson:
Hepers 2 . Bospac: 1218
ron Muesble BelgcTea (r) Svepremckas BuTamuHbI (Mr) MuHeparbHble BELLECTBA (MT)
.co0pHUKa Ne pedy, Mpviem NULLY, HaMMeHoBaHwe 61tof, Macca nopumu LieHHoCTb (KKarn)
3 x y Bl c A E ca P Mg Fe
1 2 3 40 5 6 7 8 9 10 1 2 13 14 15 16
2-ii aBTpak
AKIT* 4 Yaii ¢ MONOKOM 200 T 2 ui51 913 0,02 .02 .2 0,01 4,54 14 364 . 0,18
K/K MeueHbe B. acCOPTUMEHTE 40 4 415 a 10,66 / - 1006 .0 45 0 02 ~: 0,53 43 135 03
UToro 3a 2-i 3aBTpak 240 55 6,15 25,76 1918 0,02 452 2 021 5,07 57- 17,14 0,38
0O6ep
2008 ; 51 BuHerpeT 0BOLYHOMN 60 08 4,1 4 738 0,01 9,6 0,15 2,76 22,8 216 114 ~0,6
- 2008 100 Cyn KapTo(enbHblii ¢ BEpMULLENbIO 250 , v -39 73 20 1835 0,10 8,00 03 0,30 - = 2300 64,00 25,00 1,00
2004 374 Pbifa, TyLeHHas B TOMaTe ¢ 0BOLLaMI 100 13 128 14,88 168,2 02 * 0 - 0 04 36 - . 162 26 2
. 2008 335 KapTodensHoe niope 190 51 6,84 2571 2043 0,17 * 633 0,05 0,25 595 1076 t367 137
2016 1210 HanuTok 13 nnogos WNNOBHUKA 200 04 02 238 jle>} 0 110 o . 0 14 2 -4 06
KIK Xne6 pxaHo-n i o6orawy ii POHYTPYEHTaMM 40 26 04 18 90 1 09 0 0 0,9 42 76 348 t16
K/K BaToH 060rallieHHbI# MUKPOHYTPUEHTaMn 25 2 087 1325 70 03 0 0 0 475 335 1635 035
UToro 3a O6en 865 27,80 32,51 119,64 889,80 0,87 133,93 0,45 4,61 167,25 368,05 148,15 742
MongHuk
2008 431 Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM 2005 03 01 15,2 62 0 3 0 0 8 1° 5 - 1
2008 3 ByTep6pog ¢ cbipom . 40 514 99 845 1497 0,02 « 0 0,09 0,45 1542 983 8 0,34
WToro 3a MongHuk 245 54 10,0 23,7 2117 0,0 30 0,1 05 162,2 1083 130 13
VToro 3a eHb 38,7 48,7 169,1 12933 09 182,1 25 53 3345 4821 * 1783 91
WToro 3a 12 gHeit 495,7 560,2 2620,7 174284 159 10868 658 89,0 33159 6053,9 77223 1293

WNToro cpedHee 3a eHb 41,3 46,7 218,4 14524 13 90,6 55 74 2763 504,5 6435 108



MpUNoXeHe K UMKIUYHOMY ABYXHEACNLHOMY MEHIO

*AKTI- aKT KOHTPO/LHOI NPOPaboTKN
CBOpPHNUK METOANYECKNX PeKOMEH/AL I N0 OpraHW3aLun NUTaHWs AeTeli 1 NOAPOCTKOB B yUpexaeHusx obpasosaHus CaHkT-MeTep6ypra,C6,2008,noa peAakuymeit KyTkuHoit M.H.

C6OpHIK peLienTyp Ha NPoAYKLMIO Ans 06yvatoLnxcs Bo'BCex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax Mog ped. M.M. MorunbHoro n B.ATyrenbsHa, 2011
CBOpPHNK peLenTyp 671104 N KyNMHapHbIX U3AENNii AN NUTaHUS Ae”eii B AOLWIKObHbIX OpraHn3aumnax, MorunsHblit M.M., n3g, AenuMpuT, 2012 rog

CBOpPHMK PeLenTyp Ha NPOAYKLMIO 0BLLECTBEHHOro NuTaHns. M. M. MorunsHblii U3g. 2-e, Ae/ln naoc, 2016

C60pHMK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO ANns 06y BO BCex 06p: TeNbHbIX Mocksa 2015 rog

CGOpHIK peLenTyp 604 1 KYNNHAPHBIX W3Aenuii ANs NPeanpuUsTUiA 06LLECTBEHHOTO NUTaHUS NPX 06pa3oBaTeNbHbIX LKonax 2004r.

MeToaunueckme ykasaHns ropoga Mockebl: OpraHu3alns NUTaHNA B JOLLKONbHBIX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx. 2007.

TabnuLbl XMMUYECKOTO COCTaBa 11 KanopuitHOCTI POCCUIACKMX NPOAYKTOB NuTaHus. CnpaBouHMK-Mocksa,Je/ln npuHT,2007.-276¢.Pefakuns CkypuxuHa U.M.;TyTenbsHa B.A.

[lonycKaioTCst OTKNOHEHWA B CNyyae C60EB NOCTABKM B HAMMEHOBAHMSAX MO (PYKTaM, KEMaM, HanuTKaM, 'Ce30HHbIe 3aMeHbl 0BOLLE 1 (hpyKTOB.






