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2 день .Щень: gl9рllцд

'\. д\ý/,.,Flt f:l1r:Ф*iЙ"
н о е ( в а р и ати в н о е) с б ал а н с и р о в а н н о е м е н ю б юджетhъffi iбд]ffi ,,$6fi и х з а в тр а ко в и о б ед о в
обучающихся 7-1l лет в муниципальных образовu.."i"Ё=Rйбffi.r"r, Всеволожского района,стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко 1б,00 руб.

Год
изд,сбор Nn р.ц Прием пищи, наименование б'ltюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетичес

ика
Б ж у ценность (ккм

l 2 J 4 5 6 7 8

}автрак

;т; Запеканка рисовая со сryщенным молоком 220ll0 7,45 1а 1 з1.6 | 269,5

rсlк молоко питьевое 200 sl 5 9.6 l08

к/к Батон обогащенный микронутриентами ,70
5,6 2,43 з7,1 l9б i

Итого за Завтрак
l8,35 19,58 78,25 573,5

201| l sz салат из свёклы отварной с маслом растительньш 60 )J 5,5з з,6 | s+,ц

2008 91 Рассольник "Ленинградский'' со сметаной 200/5 4,64 1l, t06.4

Акп* з36l04 Бульон куриный с зеленью 200l|012

90

4,з 1,1 1,1 о,

2008 314 Шницель рубленый из п,r,ицы l0.72 I2.1 l7,8 2 1 3,58

2008 ]1l
макаронные изделия отварные с маслом
сливочным l50 5.5 4.8 ]65 ]96

200,7 |2з Компот из свежезамороженньж ягод (клубника) 200 0,2 0,08 |7,42 69,44

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о) 0.1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микрон}"триентами 30 1,95 0,з l3.5 66

Итого за Обед

итого за день

23,47 27,45 |02,0z 705.82

4|,82 47,03 l80.27 lz79,32

Заведующий производство , /Э,lа, Z l)
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2 день !ень: зlqрнц*
Неделя:

iод
изл.сборни

ка
N9 рец Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)

Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у

2
4 5 6 1 8

Завтрак

2008 I92 Запеканка рисоваJI со сryщенныN{ молоком 220l|0 7 /{ 1) ) з 1,6 269,5

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1,5 l.з )) 1 10,7

к/к Батон обогащенный ьlикронутриеriта,\I и
,70

5.6 ) д] ]7. I 196

Итого за Завтрак
14,55 I 5,88 90,95 ý7, (

обед

20lI l sz Салат из свёк.ltы отварнолi с i\,1аслом растительным 60|2,1 |s,sзIз.оIs+,,1
2008 91 Рассольник "Ленинградский'' со сметаной 25015 з 5 7,7 ]8 lзз

Акп* зз6/04 Бlльон куриный с зеленью 250l|012 5.з 1,4 I,4 i 1з,4

2008 з14 Шницель рубленый из п,r,ицы l00 l2,5 1з,4 20,5 210

2008 зз1
Макаронные изделия отварные с маслом
сливочным 180 6,6 5,76 4з.8 26I,:

200,7 l2з Компот из свежезамороженных ягол (клубника) 200 0.2 0,08 |7,42 69.44

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0.2 0.1 I5 60

tdK
хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриента]ии 40 2,6 0,4 l8 90

Итого за Обед
27,60 30,94 l21,32 848,1zl

Итого за день 42.15 46,82
'11 

а1 l42о,64

Заведующий производство * ,rr'Ъ Ur//



,#ffi, дffiffi
i\;i цs\$\'':;;пgЕт
i,.,fuir+--u- *#

fi вухнедельноецикличное(вариативное).U"".".rооУ?rа9\#fl iДS{ýl

ffiryrо i'rr{i-,,_ffi
УТВЕРЖДАЮ

"]дбр9g9g дglglg6"

/ Павлова Н.М, l t
2025r.

|r,#rt

горячих завтраков, горячих обедов и riолдников для органпзацпи п 12 лет и старйе кадетских
ных классов в муниципальных образовательных учреждепиях Всеволожского"!frffiiiоr"остью 180,0-0 руб.

2 лень ,Щень: gl9рщ

Год
изд.сбопш Nч рец Прием шщr1 ншеновше бmд

Плшдевые вещества (г)
энепгmшескя

а Б ж у цешость (кш)

2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 1s2 Запеканка рисовfuI со сryщенным молоком z20l10 1,45 la ) з 1,6 269,5

2008 +JL Кофейный напиток 200 1,5 1,з )) 1 ||J1

к/к Батон обогащенный микронутриетrгами 70 5,6 ) dl з7,1 196

Итого за Завтрак
14,55 15,8Е 90,95 572,5

Обед

2011 l 52 Салат из свё&.Iы отварной с маслом растительным 60 2,7 ý ý1 3"б | 54,4

2008 91 Рассольнtдt "Ленинградский" со сметаной 250l5 3 5 

"1,1

t8 lзз

Акп+ зз6/04 Бульон куриный с зеленью 250/|012 5.з 1,4 1,4 1 13,4

2008 зt4 Шницель рубленый из пtицы t00 12.5 lз.4 )n{ 240

2008 JJ t макаронные издел}ul огварные с маслом сливочным 180 6,6 5,,76 4з,8 261,з

2о0:1 |2з Компот из свежезамороженных ягод (кпубника) 200 0.2 0,08 1,7,42 69,44

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 l8 90

итого за Обед
27,60 30,94 12|,з2 848,14

[Iолднпк

_
2О08 | +ЗО |Ч^й . "o*upo, 200lо 0 t5l60

2004 ,7зб
крендель сахарный ,75

6,0l 7.46 dý qq 214,85

Итого за Полдник
6,0 7,5 61,0 334,9

итого за депь 4Е,16 54,28 z,73,26 l755,49

Заведующий производством /ЭС/В1


