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УТВЕРЖДАЮ

2025г
2025r.

ое цикличЕое (вариативное) сбалансирОванное меню_бюджеi"ýg!ffii*ii*i"* завтраков и обедов
и питания обучающихся 7-11 лет в муниципальных образовu.."i';Ъii' jiiiiiЯfa"""* Всеuоложского района,

, стоимостью 164,00 руб,, в том числе: молоко 16,00 руб.

3 день Щень: gрgдд

Год
изл, сборн

ика
J\Ъ рец

Прием пищи, наименование блюд Масса порции
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)

Б ж у
l 2 з 4 5 6 7 8

}автрак

j}o,{l 
| ,,"о, Каша овсяная "Геркулес" с соусом ягодным

(ягодное ассорти) 200/3 0 8,4 l2,0 з0,5 | 251,0

лtlк молоко питьевое 200 5,3 5 9,6 108

к/к Батон обогащенный микрон},триентами ,70
5.6 2,4з 37,1 196

Итого за Завтрак
19,25 l9,43 17,2 з55 \

обед

2008 23
Салат из помидоров и огурцов с растительным
маслом 60 0,54 5,9 |,74 l 63,6

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофелем и сметаной 200/5 з,56 4,48 l7 ý l60

Акп* 336l04 Бульон куриный с зеленью 200ll0l2 4.3 1.1 1.1 92

2008 265 Плов (свинина) 240 19 16,4 45 40l

2008 402 Компот из смеси сlо<офруктов 200 0,6 0,1 )s7 1з]

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

к:/к
хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 30 1 ,95 0з l3.5 66

Итого за Обед
25,65 27,18 103,44 821,60

Итого за день
44,90 46,6l 180,64 1376,60

Завелующий производство , lЭ larZ//
_7--
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25r
2025г

для орг,iпйз{l,iцйй'fiитания обучающихся l2 лет и старше в муниципальных образовuraп"""r* учреждениях Всеволожского района,
стоимостью 161,00 руб.

3 лень День:6р9дз
Неделя:

Год
изд,сборни .\Ъ рец Прием пищи, наименование блю_I

Пищевые вещества (г)
энепгетическая

кс
Б ж у ценность (ккал

2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/ l

дкл* | 184/05
Каша овсяная "Геркулес" с соусом ягодным
(ягодное ассорти) 200/3 0 8,4 12,0 ]0.5 | 251,0

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 l5 60

rdK Батон обогащенный пtикрон}"триента,\{и ,70
5,6 , 1,7 з7,| t96

Итого за Завтрак
I 4.15 I.1.53 82,6 507

Обед

2008 2з
сацат из помидоров и огурцов с растительны]!{
маслом 60 0.54 5,9 |"74 l 0з,ь

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофелем и сметаной 250l5 1,4 ýý7 21 l99

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зеленью 250l|0l2 J.J 1.4 14 1 1з,4

2008 265 Плов (свинина) 250 20,1 17 .| 16,9 4l1

2008 402 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 Jl,/ l31

2008 430 Чай с сахаром 200 п) 0,1 l5 60

lc/K
Х.lrеб ржано-пшеничный обогащенный
микро нутр иента]чи 40 2,6 0,4 18 90

итого за Обед
28,21 29,07 l19,34 900,6t;

Итого за день 42,39 43,60 20r,94 1407,60

заведующий производством
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'JЗдоровое детство"

_i'., 1"й]Ч ' "'.lýll 
j 2025г...\,- л,ýУл**)j-_-=-

r '' ...,.r,r}} i''' " ]/l

',)1-_,r",,r,t*Yý
Двухцедельное цпклllчпое (вариативное) сбалансировац.tl._оj,,;фffi,оr15,_r,-,

горячих завтраков, горячих обеДов и полДЕиков Для оргапизац"" опruнйя-]iiiЬуЦаБй"х." 12 лет п старше кадетских п
ых классов в муниципальпых образовательных учреждениях Всеволожского района, стоимостью 180100 руб.

3 лень ,Щень: gрgдд

.Год
шл,сборш Jф рец. Прием rшlи, ншеновме бmд Масса порrол

Пшцсвые вещсства (r)
Энсргешескш

а
Б ж у

ttcшocTb (кш)

2 з 4 5 6 7 8

}автрак

flHl т''-'' Каша овсяная "Геркулес" с соусом
ассорти)

ягодным (ягодное
200/30 8,4 12,0 30,5 251,0

2008 4з0 Чай с сахаром 200 {)] 0,1 l5 60

ttlK Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 z,4э з,1.1, l96

Итого за Завтрак
14,15 14,53 82,6 507

Обед

2008 -мат из помидоров и оryрцов с растительным маслом 60 0,54 5q |,74 | 63,6

2008 95 Борщ со свежей кагryсты с картофелем и сметаной 250/5 4.4 ý ý7 21 199

Акп* 336l04 Бульон куриньiй с зеленью 250/|0/2 5? |,4 1.4 l 1з,4

2008 265 Плов (свинина) 250 20,1 17 1 46.9 41,7

2008 402 Компот из смеси сlхофруктов 200 0.6 0,1 з 1.7 Iзi

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 I5 60

t</K
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
vикронутриентам и

40 2,6 0,4 18 90

итого за обед
2Е,24 29,0,] 119,34 900,60

Полдник

2008 | ЗЯ+ |Коrпоrизсвеrкихяблок 200 l о., l о.: I zl.э | lls

201 1 442 плюшка Московская 80 6,9 4.зб 49,з2 26з,8

Итого за Полдппк
7,1 4,6 77,2 378.8

итого за день 49,49 48,16 279,76 l786,40

Завелующий производством ' ) /а rr/''
7-.


