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питания обучающихся 7-11 лет u *у,,ц,.,u,"1,111зlr;l"';;ffiffiffiJJ"ТJ;:ilffiНif.J""о"."",
стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб.

УТВЕРЖДАЮ

я "Здоровое детство''

?о)ýг

4 день

Год
изд,сборн

ика
М р.ц Прием пиrци, наименование б:rюд Масса порции

Пищевые вещества (г)

Энергетическм
ценнооть (ккм)Б ж у

2
J lsЗавтрак 6 7 8

2008 l87 jКаша "Янтарная'' (пшено. яблоко)
l

2з0 8,1 l2.2 26,5 271 .J

rdK молоко питьевое
200 5з 5 9,6 l08

к/к
70 5,6 2,4з з7.1 196

Итого за Завтрак

)бед

----г----
20i l l ,lotz

l9 |9,67 73,15 575.J

60 0,48 0,06 1,02 7,8

Акп* 7з,0 I

200 4,6 48 lб ,18 I47.9

Акп* з36l0з
200l10/10 9,5 7,6

1 8,1 l71.6

Акп* 21 Рыба, запеченЕaм по-онежски
90 l5,9 l6,8 2з,8 280

2008 зз5 lКартофельное пюре

Компот.из свежезамороженных ягод (ягодное
ассорти)

Чай с сахаром

150 з,1 5,4 20,з l74

Акпt 29l04
200 0,2 0

105

2008 4з0
200 0,2 0.1 l5 60

к/к
,\lieo ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 30 l,95 () 1 Iз.5 66

Итого за Обед

Итого за день

I

26,23 27,36 100.50 780,70

45,23 41,03 173,65 l356

Заведующий производствоn- l'зr;аr/

{ень: Четверг



УТВЕРЖДАЮ

(,p/t;'

"llJ

4 день Щень: t-lglз9рр

Неделя:

Год
изд.сборни

ка
}г9 рец, Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
энепгетическая

Б ж у ценность (ккал

2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 187 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 230 8.1 11] 26,5 2,7 |,з

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1.5 l,з ,1 ,l
l07

к/к Батон обогащенный микронутриентаNlи
,70

5,6 2,1з з7, I 196

Итого за Завтрак l5,2 15,97 85,85 574,3

обед

20l l 7012 Огуреч соленый (порчионно) 60 0,48 0,06 1,02 7.8

Акп* 7з,01 Суп овощной со сладким перцем 250 5.7 59 11 А1 t82.3

Акп* з з 6/03 Бульон куриный с гренками 250/1 0/ l 0 ll82 9,46 ]] (f 21з,55

Акп* 21 Рыба. запсченнаri rrо-онежски 100 17 1 8.7 26,4 з]l

2008 335 Картофельное пюре 180 4"72 6,48 24.зб t94

Акп* 29l04
Компот из свежезамороженных ягод (ягодное

ассорти)
200 0,2 0 ,51 t05

2008 4з0 Чай с сахаром 200 n) 0,1 ]5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
lчIикронутриентами

40 2,6 0,4 18 90

итого за обед 30,70 з1,54 1 18,10 890, l 0

итого за день 45,9 47,51 203,95 |461,4



х классов в муницllпальных образовательных учреяцениях ВсеволожскЬгЬ раЙаii;-irоп"остью 180,0Ь руб.
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!вухнедельное цикличяое (вариативное) сбалансирован1rоч *9тц.." ,..'''ý:'"
х завтраков, горячпх обедов и полднцков для органпзации питqнi11.,б'бутi"юфii_хся 12 лет и старше кадетских и'l|,,U,_

' ý *'-]

'_'\, _.i 1-'
} t' ,.f,

4 день .Щевь; qg99p1

Недыя:

Год
шл,сборш ,\|9 рец, Прием rищи, нашеноваruе бmд Масса порlдсл

Пшцевые вещества (г)
Энергетшескш
цешосъ (ккш)

Б ж у
з 4 5 6 1 8

Завтрак

2008 l87 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 2з0 8.1 12,2 26,5 )f 1 1

2008 Кофейrтый напиток 200 1.5 l.з ))1 107

Irl/K Батон обогащенный микронутриентами ,70
5.6 2,4з 37, t 196

!lтого за Завтрак l5.2 15,9? 85,85 574,3

Обед

2011 l ,7012
Эryрец солевый (порционно) 60 0,48 0,06 1,02 l z,в

Акп* 7з,0 ] Суп овощной со сладким перцем 250 5"7 59 )) 6) 182,з

Акп* з 36/0з Бульон куриный с гренками 250/10/l 0 l 1,82 9,46 )1] с<

Акп* 21 рыба, запеченная по-онежски 100 1,1 1 8,7 26,4 зl1

2008 зз5 Картофельное rrrоре 180 4"72 6,48 Z+.Jo 194

Акп* z9l04 Компот из свежезамороженньгх ягод (ягодное ассорти) 200 0,2 0 z>. l l05

2008 4з0 Чай с сахаропt 200 0,2 0,1 15 60

к./к
Хлеб рлtано-пшеничный обогащенный
\{икроц lриентами 40 2,6 0,4 18 90

Итого за Обед 30,70 31,54 118,10 890,I 0

Полдник

2008 4з5 Ряrкенка 200 6.0 8,0 ,7,0
124.0

2008 4о/ Булочка домашrrяя 7о 4,62 8,68 з9,06 ?52

[lтого за Полдник l0,6 |6,7 46,1 376,0

итого за день 46,92 50,65 20l,26 1462,10

}авелуюший прои tводством /'; lrir{'


