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стоимостью 1б4,00 руб., в том числе: молоко 1б,00 руб.

5 лень
.Щень: 1хlgrчu

?-

':, i

2025г.

Год
lлзд,сборн

ика
Nо рец Прием пищи, наименование блюд Масса порчии

Пищевые вещества (г)

Б ж у ценность (\'ка_л

2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/ I

дцц,- |l8J/06
Каша гречневая мо.rlочная 0 ягодны]\{ соусом
(клубника) 2 00/3 0 8.4 l1.8 24.6 | 26з,2

к/к молоко питьевое 200

70

5,з 5 9,6 108

к/к Батон обогащенный iчrикронутриентами 5,6 2,4з з 7,1 I96

Итого за Завтрак
19.25 l 9.23 7|,3 567,2

Обед

2008/ l 74l
2011 l lt

Салат из белокочанной кaцlусты и N,Iаслом

растительным (ло 28.02)/
Овощи порционно (огуреu свежий) (с 01,03)

60
(60)

200/ i 0

0.96 3,06 4,|4 l +в ;

2008
l 16(01у

,7з Суп-пюре из тыквы с гренками 3,03 2.5 22 I27.з

Акп+ зз6/04 Бульон куриный с зеленью 200l|0l2 4.3 1.1 l.] 92

Акп*/
2008

з36,04l
364

Биточки (свинина) в соусе томатном 90l40 12 ] з.5 16,4 212

2008 JJ l
макаронные изделия отварнь]е с маслом
сливочным l50 5.5 4,8 з6.5 l96

20 16 12 10 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0,2 23,8 l00

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 l5 б0

rdK
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
МИКРОН}"ТРиеНТа]чIи з0 1,95 0,з l 3,5 66

итого за обед
2J,84 24.36 1 1 6.34 749,30

итого за день
43,09 43,59 187.6-1 l 316.50

Заведующий производство * ,&а;,r,r/"



СОГЛАСОВАНО
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УТВЕРЖДАЮ

fl иректор.М,Аt/ "].{ентр питания " Здоровое детство "
g rdй.t"

й/,
2025г.

стоимостью 161,00 руб.

5 день 1ЩеНЬ: ;j11gllцд

Неделя:

Год
изл,сборни

ка
М рец Прием пищи, наименование блюд Масса порцttи

Пищевые вещества (г)
Эвергетическая

ченность (ккал)Б ж у

2 з ) 6
,7

8

Завтрак

2008i
Акп,F

1 84/06
Каша гречневая молочная с ягодны]чl соусом
(к",lубника)

200/30 8.1 l1,8 24,6 )^1 )

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к Батон обогапIенный микрон}"триентfu\.fи ,70
5,6 2,4з J/.l 196

Итого за Завтрак l4, l5 l4,33 76,7 519,2

обед

2008/
20l l

74l
,71

Сапат из бе,.tокочанной капусть1 и маслоN,l

растительным (ло 28.02),'
Овощи порционно (огуреч свежий) (с 01.03)

60
(60)

0,96 з,06 4,14 48

2008
116(01у

/э
Суп-пюре из тыквы с гренками 25 0/1 0 4 з 27,5 159,12

Акп+ 3 з 6/04 Бу.,rьон куриный с зеленью z50l1012 5,3 1.4 I.4 113,4

АкгI*/
2008

з з 6,04/

364
Биточки (свинина) в соусе томатном l 00/50 1з,84 ]ý ý |,7.5,7 244,6

2008 зз1
Макаронные изделия отварные с маслом
сЛиВочныт\,I

l80 6,6 5,76 4з.8 )61 1

2016 1210 Напиток из плодов шиповника 200 0.4 о, 2з,8 l00

2008 430 Чай с сахаром 200 n) 0,1 t5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами

з0 1,95 0,з lз 5 66

Итого за Обед 71 1< z7,82 130,3l 879,02

Итого за день 41,90 42.15 207.0l 1398,22

Заведующий производством ,, 'lЗоr2irЦl--7-



5 день Дель: Пяшrа
Неделя:

Год
]ф рец, Прием Iщ]ц ншеновше бшд

Пшtсвые вещесша (г)
Энерготшескш
цешосъ (ккш)

llopщ
Б ж у

2 з 4 5 6 ,|
8

Завтрак

2008/
Акп* 1 84/06 Каша гречневая молочнм с ягодным соусом (кrrубника) 200/з0 8,4 l 1,8 24,6 26з,2

2008 4з0 Чай с сахаром 200 Q,2 0,1 15 60

tclK Ба t он обогащенный м икро}Iутриентами ,]0
5,6 2,4з з1-1 l96

Итого за Завтрак
14,15 14.33 76,7 519,2

Dбед

2008/ l 74l
2011 l 7|

салат из белокочанной капусты и маелом растительным
(до 28.02)/ овоци
Овощи порционно (оryрец свежий) (с 01,0З)

60
(60)

0,96 3,06 4,I4 l 48

2008 t 16(0 iY7j Эуп-гпоре из тыквы с гренками 250/l0 4 з l 59, l2

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зеленью 250l1012 5,з |,4 1,4 l lз,4

Акп*/
2008

зз6,04lз64 Биточки (свинина) в соусе томатном 100i50 1з,84 l5,5 |1,5,| 244,6

2008 331 макаронные изделш{ отварные с маслом сливочным l80 6,6 5.16 4з,8 26| 3

20l 6 l2 10 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0,2 2з,8 t00

2008 4з0 Чай с сахаром 200 п) 0,1 l5 60

к/к
Хпеб рiкано.пшеничный обогащенный
микроЕутриентами 30 ]95 0,3 1з,5 66

итого за обед ,а ,< 21,82 130,31 879,02

Полднпк

_
2008 | +Зz |кобеинь,и напиtок 200 l,,, lr,з|zz,зlrоz
2004 ,7зб

Крендель сахарный 75 6,0l ,7,46
45,99 2,74,85

Итого за IIолдник
7,5 8,Е 68.3 381,9

итого за депь
49,41 50,91 275,30 1780.07


