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стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб.

6 день

утвЕр}lцдю,\
,1 \:

{иректор MAY,l'I:{eHTp питания''Злоровое детство''

,Щень: _
11онедельник

Неделя:

Год
изл, сборн

ика
Nэ рец Прием пищи, наименование бltюд

Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая

Б ж

6

у
,7

8

2
+ )

Завтрак

200s/ l

дцл+ | 189/05
Каша пшеничнiUI д,Iолочнаri с соусом ягодным
(клубника) 200/3 0 8,4 l2,I 32,8 l 2s],5

к/к молоко литьевое 200 5,з 5 9,6 108

к/к Батон обогащенный микронутриентаN{и ,70
5,6 ] 7.1 196

Итого за Завтрак
19,25 19.53 79,5 587,5

Обед

Акп,k l 68 Смат из ]чlоркови с маслом растительныNI 60 tr_/J ] )ý 4 l 575

2008 991,7з Суп картофельный с горохом и гренками 200/1 0 111 3,2 20,86 l 49,8 t

Акп* 3 3 6/0з Бульон куриный с гренками 200/1 0/1 0 9,5 7,6 18,l I 7l.б

201 5 260 Гуляш из свининь] 90 l 0.9 l 3,39 zэ,l + f l] ý

2008 з25 Рис отварной 150

200

з.7 6,з з2 20].0

2008 436 напиток лимонный
0,2 0 о.4 68

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогашенный
микрон),триентами 30 ] ,95 0,3 ]з.5 66

Итого за Обед
24,70 26,44 l00,50 755,80

итого за день
43,95 45,97 180 l343,3

заведующий производством
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2025г.

, , ,, il . _,.,,... ..,, чruдлrчllrч,w:ц|!4:l1lJ l.чlJrчил JaбlPaKUl, и ('()елов
для органиlдций п_liт'аяиi обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района,' :,: ::-.::: "

стоимостью 161,00 руб.

7 день Щень: лбg9д9л511цх

Неделя: 2

Год
изл, сборн JrГо рец, Приешt пищи, наименование блюд

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (ккал)ка
Б ж у

i 2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

I

2008/ l

дlц* | I8ЯuOs
Каша пшеничнаJI молочная с соусом ягодныlч]
(клубника) 2 00/3 0 8,4 |2.| з2.8 l 2sз.5 

\

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

rdK Батон обогащенный микронутриентами 70 5.6 24з з7.1 l96

Итого за Завтрак t4,I5 14,63 84,9 539.5

Обед

Акп* l 68 Салат из моркови с NlаслOм растительным 60 0,73 ] )5 4 l 575

2008 99l73 Суп картофельный с горохом и гренками 250l|0 9.1 1 4 28,06 189

Акп* 3 3 6/0з Бульон куриный с гренками 250/1 0/1 0 l 1.82 9.46 22 52 2 i З,5:

201 5 260 Гу"пяш из свининь] l00 l2, t l4,9 26,4 2з5

2008 з25 Рис отварной 180 4,44 8,56 з7 24з,6

2008 4зб напиток лишtонный 200 0,2 0 6,1 68

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
N{икронутриентами 30 1,95 0,з l з,5 66

итого за обед
28,Sз 31,0I 115.36 859,10

итого за день
42,68 45,64 200.26 l398.6

Заведующий пролlзводство * ,.'!*.2а, t //_7-
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,Щень: *tlонедельffi
[Iеделя:

год
изд.сборнж М рец Приелt гшлци, нmеноваRие блюд N,lacca порw

Пицсвые вещества (г)
Энергетшескш
uешость (ккш)Б ж у

2
4 5 6 1 8

Завтрак

2008/
Акп* l89/0.5 Каша i'lшеничная молочная с соусом ягодньiм (клубника) 200/з0 8.4 12.] з2,8 28з,5

2008 4з0 Чай с сахаропл 200 0,2 0.1 ]5 60

к/к Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 2.4з 37. ] 196

Итого за Завтрак
14,1 5 11,63 84,9 539.5

Обед

Акп* l 68 Сапат из illоркови с маслом растительным 60l0,rзlз.25|+|sz,s
2008 99l7з Суп картофельный с горохом и гренками 250/10 9,I 1 .1 28.06 I89

Акп* зз610з Бу",tьон куриный с гренками 250/10/10 l 1.8] 9,46 )) ý) ) 1,1 ýý

2015 260 Гl,ляш из свинины l00 \2 1 l4.9 26,4 ]j5

2008 з25 Рис отварной 180 4,44 8.56 243,6

2008 1зб напиток лимонный 200 0,2 0 6.4 68

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

ttlK
Кпеб ржано-пшеничный обогащенныli
микрон}триентами з0 1,95 0,з t з.5 66

IIтого за Обед
28,53 31,01 115,36 859,10

Полднпк

_
2008 l оr' iPr*."no 200 l оо l во l ,,о l ,r..о

20l t 142 плюшка Московская 80 бg 4,зб 49,з2 26з.8

!lтого за Полдпик

итого за день

12,9 12,4 56,3 387,8

55,58 58,00 256,58 l786,40

Заведуюцшй производством


