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'flffiдfiЪвное цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюдкетного циiДнйя горячЙх завтраков и обедов

для организации питания обучающихся 7-11 лет в муниципальных образователЁнЬiХ!Црlёlклёниях Всеволожского района,
стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб.

7 день
День: _' ' -Вторник

Неде,rя:

Год
N р"ц, Прием пищи, наименование блюд

Масса порции
Пицевые вещества (г)

Энергетическая

ценность (ккал)

ика Б ж у

2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 |92 Запеканка рисовaul со сгущенным молокоNl 220l10 7 4ý 1] a з 1,б ?6а ý

к/к молоко питьевое 200 5.з 5 9,б l08

к/к Батон обогащенный микронутриентами ,70
5,6 2,4з l96

Итого за Завтрак 18,35 l9,6 78J 573,5

обед

201 1 52 Салат из свёклы отварной с маслом растительным 60 11 5.53 3,6 54,4

Акп* 7з,0 1 Суп овоцной со сладким перцем 200 +.6 4,8 l8.1 l47.9

Акп* 336/04 Бульон куриный с зеленью 2o0lI0l2 4,3 1,1 ll
i

92

Акп* 2з2 Шницель рубленый мясной 90 10,15 1] 21,9 1 84,5

2008 зз5 Картофельное пюре 150 3,1 5,4 ,n,l |74

2008 402 Компот из смеси сlхофруктов 200 0,6 0,1 131

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 0,1 15 60

dK
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
МИКРОНУТРИеНТа}r4И

30 t,95 0,з 1з,5 66

итого за Обел 23,10 21,1з l03,10 757,80

итого за день 41,45 16,71 181.35 1331,3t
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. Л"F{З^Ч:,"РЁ ЦИКЛИЧНОе (ВаРиативное) сбалансированное меню бюджетного питания цOрячих завтраков и обедов 
i'

для органи}а(ци пйтаниЯ обучаюшихСя l2 леТ и старше в муниuипаЛьных образовательных yupa*a"""* Вaauопо*a*ого района,-1 _. l'- - стоимостью 161,00 руб.

8 день

'rz(\

Год
изл,сборни М рец Приелt пищи, наименование блюл Масса порции

ГIищевьте вещества (г)
Энергетическая

ка
Б ж у ценность (кка.1

2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

;т; Запеканка рисоваJI со сгущенным молоком 220ll0 | l+s | пz | зl.ь | zоч,s

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1,5 lз 22.з l07

к/к Батон обогащснный микрtlнутриентаNIи 70 5,6 з7,1 l96

Итого за Завтрак
14.55 15,88 90,95 <?, ý

Обед

20l 1 52 салат из свёклы отварной с маслом растительным 60 2,7 5 5] з,6 54,4

Акп* 7з,0l Сугr овощной со сладким llсрцем 250 5.7 5,9 20 l 82,3

Акп* 336/04 Бульон куриный с зеленью 250l10l2 5.з I,4 |,4 113,4

Акп* 2з2 Шницель рубленый мясной l00 |2 l z-J 205

2008 зз5 Картофельное пюре l80 1,12 6.48 2,1.з 6 I94

2008 402 Компот из сiч{еси сухофруктов 200 0,6 0,1 з 1.7 ]3l

2008 4з0 Чай с сахаром 200

30

nf 0,1 15 60

tclK
Хлеб ржано-пшеничньтй обогащенный
микрон).триентfu\,tй 1,95 0з ]з,5 66

Итого за Обед
21,67 30,61 l 15,4б 832,70

итого за день
42,22 46,49 206,4l l405,2

Заведуrощий производство * ,,,'!*2а>rr1'-_-_--



УТВЕРХЦАЮ
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ДВухведельное цпкличноd (вариаiивное) сбалапсiрdЬфъое'Мd
''., -li] *"

'орячих 3аВТракоВ, горячих обеДов и полДников для оргавпзацпп п,iт;iiliя.,qйЬ'ййrся 12 лет и старше кадетскllх ц
х классов в муницппальпых образовательных учреяцениiх ВсеБоложскоiо Райопа, стоимостью 180,0Ь руб.

8 день День: _Еторж
Цеделя:

год
вл.сборж N9 рец Прием шщц нtшеноваше бmд

Плшlевьте вещества (г)
Энергещiескм
чешость (ккш)а

Б ж у
2 з 4 5 6 ,7

8

Завтрак

2008 |92 ]апеканка рисовая со сryщенным молоком z20/\0 1l\ I?,2 зl 6 269,5

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1,5 1,3 22,3 107

tdK Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 2.4з з1,1 I96

Итого за Завтрак
l4,55 15,88 90,95 512,5

Обед

20l 1 52 Салат из свёкJты отварной с маслом раститель.ным 60 2,7 ýý1 з,6 54,4

Акпх 7з,01 Суп овощной со сладким перцем 250 5,,7 5,9 20 182,з

Акп* зз6/04 Бульон куриный с зеленью 250/10lz 5,з |,4 l4 1 1з,4

Акп,} 2зz Шницель рубленый мясной l00 12 l) 1 22,з 205

2008 з35 Картофельное пюре 180 4,72 6,48 24,з6' 194

2008 402 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 з 1.7 lзl

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

/к Хлеб ржано-гпшеrrичный обогащенный
микронутриен гами 30 1.95 0,з lз 5 66

Итого за Обед
21,61 30,61 115,46 832,70

Полдник

_2008 | 4З0 |Чайссахаром 200 l oz l o,I l ls I оо

2008 467 Булочка домаштiяя "]о 4.62 8,68 з9,06 252

итого за Полдник
4,8 8.8 54,1 312,0

итого за день
47,04 55,27 260,47 1,117,20

/:л
'3авелуюший проиlводс гвом ' 
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