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рное цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного пi-rт;нйя горячих завтраков и обедовции питания обучающихся 7-11 лет в муниципальных образовательных учре),.дениях Всеволожского района,

,л/

стоимостью lб4,00 руб., в том числе: молоко 1б,00 руб.

;;1,+;{t.::i / Павлова Н.М. l

2Oill5г.

Щень: _
L реда

Неделя:

8 день

Год
изл. сборн

ика
М р"ц

Прием пищи, ,ur""ro"u""e бr.д 2
Масса порчии

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (ккм)Б

-
5

ж у
2 J 4

Завтрак
6 7 8

l

]99J1 l tB+zos lKuru овсянfui ''Геркулес'' с соусом ягодны\,1
лl(l l^ l |(яtолное ассорти) 200/з 0 8,4 \2,0 з05 25 1,0

к/к молоко питьевое 200 53 5 9,6 l08

lt/K Батон обогащенный микронутриентаN,lи 70 5.6 2,4з з7 1 l96

Итого за Завтра
19,25 19,4J 77,2 555

обед

20ll l zt Эвощи прорционно (огуреч свежий) 60 0,48 l 0,0я 1,5 8,4

2008 95 Борщ со свежел:i капусты с картофелем и сметаной 200l5 1\6 4,48 l7 ý l60

Акп* 3 з 6/04 Бчльон куриный с зеленью 20011012 l +,з 1,1 1.1 92

2008 256 Печень по-строгановски 90 12,9 l4 18

\,

205. 1 6

2008 зз 1

Макаронные изделия отварные с маслоNl
с"[ивочным 150 5,5 4,8 з6.5 196

200J 1,2з Компот из свежозаNIороженных ягод (клубника) 200 0,2 0,08 11 l) б9,44

2008 430 Чай с сжаром
200 0,2 0,] l5 60

dK Хлеб ржано-пшеничный обогаценный
микрон}триентами 30 1.95 0,3 бб

Итого за Обед

итого за день

23,59 23,75 104,42 705.00

42,84 4J,18 l 81.62 l260,00

Jаведуюший производством |'r',r;.i7)l1/
_-j-
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_ ".- л Рr***М_1' ЦИКЛИЧНОе (ВаРИаТИВНОе) Сбалансированное меню бюджетпоfо,цуlq5чд гоц)ячих завтраков и обедов
лля органй{iции питания обучающихСя 12 леТ и старше в муниципальных_образоватеПцф.ryрJЬ.п""* В.."опо*.r.ого района,

/_ДацдsдаДД-/

2025г.

,цФф

9 день

стоимостью 161,00 руб. ::;; - i. t

,Щень: бр9да
Неделя:

Год
М рец. Прием пици, наименование блiод Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (ккал)ка Б ж у
l 2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

I

2008/ I

дцц* | 1B+zos
Каша овсяная "Геркулес" с соусом ягодным
(ягодное ассорти) 200/з0 8,4 12,0 ]0.5 | 251 ,0

2008 4з0 Чай с сжаром 200 о) 0,1 15 60

dK Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 2,4з 1l l 196

Итого за Завтрак l4,15 14,53 82,6 507

обел

201l l lt Овоци прорционно (огурец свежий) 60 0,48 0,09 t{ 8,4

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофепем и сметаной 250l5 3.2 21 199

Акп+ з з 6/04 Бульон куриный с зеленью 250l10l2 5.з 1,4 I.4 l lз,4

2008 256 Печень по-строгановски l00 l4,з 16 20 l95,6

2008 33l
Макаронные изделия отварные с Mac.rIoM

сливочным 180 6,6 5.]6 43,8 261,,з

200,7 |2з Компот из свежезамороженных ягод (клубника) 200 0,2 0,08 69,44

2008 4з0 Чай с сахароп.l 200 0,2 0,1 15 60

ldrt
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 l8 90

Итого за Обед
27,38 27,90 12l 72 823,74

Итого за день 4t,53 42,43 201,32 1330,74

Заведующий производство. />e/r
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ЩиреКтоР МАУ;,"Щентр питания,"Здоровое детство"
.-

, .. ,,j,, ,|;. i.i..|:l,;,'.,:,: a.,. /. ЦавдsдqД_ц4-/

iЬрячих завтраков, горячшх обедов lr полдников для оргапхзацип пilтdЕия ]'об1Яаюдi'iiхСя 12 лет п старше кадетских и
х классов в мунпципальных образовательных учреждениях Всеволожскогоl piiйoia1 tтоимостью 180,00 руб.

2025r

9 день День: л
L реда

Неделя:

цr1, Ью\жu$Я
Ч.,З 

.,,,,,,,J7rlзt

Год
изд,сборник

а

N! рец Прием lшlц нашоновшс блюд Масса лорruа

Пtддевые вещества (г)

Б ж у цешость (кш

2 з 4 5 6 1 8

}автрак

2008/
Акп* 1 84/05

Каша овсяная "Геркулес" с соусом ягодныill (ягодное

ассорти)
200/з0 84 l2,0 з0,5 25 1,0

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0I l5 60

к/к Батон обогащенный микронутриентами ,70
5.6 ) а] з,7.| t96

Итого за Завтрак 14,15 14,53 82,6 507

Эбед

20l l ,71 Овощи лрорuионно (оryрец свежий) 60 0,48 0,09 1.5 8,4

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофелем и сметаной 250/5 3.2 5,5,7 2l ]99

Акп* зз6104 Бульон куриный с зеленью 250/I0п 5.з 1.4 1,4 l lз,4

2008 256 Печень по-строгановски 100 I4,з lб 20 l95,6

2008 ззl Макаронные издел!U{ отварньlе с маслоl!1 сливочным l80 6,6 5,76 4з.8 26l.з

200,7 Izэ Компот из свежезамороженЕых ягод (клубника) 200 0,2 0,08 11 42 69 44

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,t l5 60

к/к
Хлеб рлсано-лшеничный обогащенный
м икронутриентами

40 2.6 0.4 t8 90

итого за обед 2,7,38 27,90 l2l"72 823,74

Полдник

2008 102 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0.1 з 1,7 lз]

2004 ,77з
Булочка "Веснушка" 80 6,29 6,14 5з,6,7 288,56

Итого за Полдник 6,9 6,2 85,4 419,6

итого за день 48,4z 48,67 289,69 1750,30

завелующий производством ,"lЭ/rS'r{''
-a


