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икличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и обедов
ния обучающихся 7-11 лет в муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района,

стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко 1б,00 руб.

9 лень Деuь: -.четверг

Неделя;

2025г

J;'i,.'"ý
i:,2r- /а

Год
М р"ц Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ченность (ккм)
зд.соорн

ика Б ж у

2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 187 Каша "Янтарная" (пшено, ябпоко) 2з0 8,1 122 )6 q ]71 t

к/к молоко питьевое 200 5.3 ) 9,6 108

KlK Батон обогащенный микрон}.rриентами ll) 5.6 2,43 з7.1 196

Итого за Завтрак l9 19,61 73,1 5 575,3

обед

2008 23
Салат из помидоров и огурцов с растительным
маслом 60 0,54 6,06 |,7 4 бз,6

2008
l l6(01y

lэ
Суп-пюре из тыквы с гренками 200/1 0 1 n1 ){ 22 127,:

Акпх 336/03 Бульон куриный с гренками 200/l 0/l 0 9,5 7,6 l 8,1 1,1 | ,6

200 8 258 Жаркое по-домашнеN{у со свининой 240 1 8,05 18,4 ]98,6

2016 1210 Напиток из плодов цIиповника 200 0.4 0.2 z ).о 100

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 l5 60

t</K
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами ]0 ]аý 0з l3,5 66

итого за обед 23,97 27,46 l t 1,04 755,50

Итого за день 42,91 47,|3 l84,19 1330,80
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лля о-Р'iаtiизii!ии питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных учремениях Всеволожского района,
стоимостью lб1,00 руб.

l0 день ЩеПь: tlglggpp

Неделя:

Гол
изл,сборни

ка

М реш Приепt пищl,t, наипtенование б.пюд Масса порцl.tи

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (ккал)
Б ж у

l 2 J 4 5 6 ,7
8

Завтрак

2008 187 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 2з0 8,1 12.2 26,5 271.з

2008 4з2 Кофойный напиток 200 1.5 1,з )7 1 101

rdK Батон обогащенный микронутриентами ,70
5,6 2,4з J/,l l96

Итого за Завтрак 7s,2 15,97 85,85 574,3

обед

2008 lэ
Салат из помидоров и огурцов с растительньl]чI
л4аслом

60 0,54 6,06 |"7 4 бз,6

2008
l 16(01у

l1
Суп-пюре из тыквы с гренками 250/ 1 0 4 з ]7 { 1 59,1 2

Акп* зз610з Бульон куриный с гренками 250/1 0/1 0 1 1,82 9,46 )э <)

2008 258 Жаркое по-домашнему со свининой 280 21,05 )] ý 52,08 465

20l 6 l2t0 напиток из плодов шиповника 200 0,4 о,) 2з,8 100

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0"2 0.1 l5 60

rdK
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
Nl икронутриентами

з0 l"95 0,3 l3,5 66

итого за обед 27,94 з1,06 1 I8,б2 853,72

итого за день 43,14 47,0з 204,47 1428.02

lr^t'
Заведующий производство * ,,i |i',lt:'rZ/ '
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Щвухнедельное цикличцое (вариативное) сбаh

l0 день

завтраков, горячих обедов н llолдников для органпзац"'uд'rfr&idЩ
в в муниципальных образовательных учре)lцениях ВсеволdziiсКtб'г<i'iЩ

УТВЕРЖДЛЮ

, "Здоровое детство"

/__ДавдрдаДДJ

2025r

12 лет и старше кадетских и

, стоимостью 180,00 руб.

Д""'ч*чр.
Неделя:

год
J$ рец Прием тшц1 ншевовimе бmд

Пшtевые вещества (г)

а
lopr{ш

Б ж у чешосъ (ккш)

l 2 3 4 5 6 7 8

laBTpaK

2008 187 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 2з0 8.1 11 1 26,5 2,I1

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1,5 t,з 22,з l07

lt/к Батон обогащенный микронутриентами ,70
5,6 2.4з з,7 -1 t96

Итого за Завтрак 15,2 15,97 85,Е5 514,3

Обед

2008 23 *алат из пом}чlоров и ог}рцов с растительным маслом 60 0,54 6,06 l,-]4 бз,6

2008 l 16(01у73 Эуп-гпоре из тыквы с гренками 250/1 0 4 з 2,7,5 lýq l,

Акп* з 36/0з Бульон куриный с гренками 250/10/10 l 1,82 9,46 1) \1 21з 55

2008 258 Жаркое по-доvашнеvу со свининой 280 2 1.05 2 1,5 52,08 465

201 6 l210 Налиток из плодов шиповника 200 04 0,2 ??я l00

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 0.1 I5 60

к/к
Хлеб ря<ано-пшеничный обогащенный
\.{икронутриентами ]0 1.95 0,3 lз,5 66

Итого за Обед 21,94 31,06 l18,62 853,72

Поллник

2008 4з5 Кефир 200 5,8 5.0 8,0 l 00,2

2005 428 Булочка школьная 60 5,8 4.6 з0,5 l87 7

Итого за Полдник l 1,6 9,б 38,5 281,9

Итого за день 54,74 56,63 z42,91 l7|5,92


