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стоимостью 164,00 руб,, в том числе: молоко l6,00 руб.

l0 день

i ПавловаН.М. /

2025г"

,Щень: '-1 1ятниIIа

Нелеля:

(личное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и обедовния обучающихся 7-11 лет в муниципальных образовательных учрежд;"""* Bceuo,ro*.no.o fчИо"u,

Год
изд,сборн

ика
No рец

Прием пищи, na""ra"o"i*a бr,.д 2
Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)

Б ж у
2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/ l

Акп* l
1 89/04

Каша рисовая молочная с соусом ягодным
(клубника) 200/30 o,J ]l8 24.6 167 )

к/к молоко питьевое 200 5.з 5 9,6 l08

к/к Батон обогащенный микрсlнутриентами 70 5,6 2,4з 37.1 l96

Итого за Завтраt

обед

19,2 19,23 71,3 567,2

480,96 3.06 | 4,14

rOOs/ l 74l
201l l zr

смат из белокочанной nu

РаСl И]еЛЬНы]\1 (до 28.02ll l 60

ОВОЩи порционно (огурец свежий) (с 01.0з) | (60)

2008 91 Рассольник "Ленинградский'' со сметаной 200l5 2,4 4,64 Iз,2 106,4

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зеленью 200ll012 4,з t.1 1.1 92

Акп+ бl1.0l Котлеты NIясные (свинина) 90 l 4.04 11,7 lз.5 l92,42

2008 32з Каша гречневаlI рассыпчатаJl 150 ].6 4.б 1,7 1 212

Акп* 29l04 Компот из свежезамороженных ягод (ягодное
ассорти) 200 0,2

0.2

1,95

0

0,1

0,з

257 105

2008 430 Чай с caxapo,l,t 200 I5 60

tt/K
хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микрон}"триентами 30 ]] ý 66

Итого за Обед

Итого за день

23.15 24,30 107,74 729,82

42,35 43,53 l 79,04 7297,02

Jаведчюший прои]водство u l'1о/аr| ''
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учающихся 12 лет и старше в муниципальных образовательных учреяцениях Всеволожского района,
стоимостью 161,00 руб.

l l день !ень: Лqlнццд
Неде",rя:

Год
изл,сборни

ка
ЛЪ рец. Прлем пищи, наименование блюд

Пищевые вещества (г)

Масса_порции
Б ж у ленность (ккал

2 з 4 .5 6 ,]
8

Завтрак

2008/

Акп* 1 89/04
Каша рисовая молочная с соусом ягодным
(клубника) 200/30 8.з ll8 24,6 26з,2

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

lc/K Батон обогащенный микронутриентами 70 56
' 

!J.1 з,7 -1 196

Итого за Завтрак 14,1 14,33 76,7 519,2

Обед

2008/

20l 1

,7 4l
,71

Сацат из белокочанной капусты и маслом
растительньiм (ло 28.02)i
Овощи порционно (огурец свежий) (с 01.03)

60
(60)

0,96 3,06 4,14 48

2008 91 Рассольltик "Ленинградский" со сметаной 250l5 4 s11 l8 lj)

Акп* 336/01 Бульон куриный с зеленью 250l10l2 5.j i.1 l..l l1з,4

Акп* 611,0l Котлеты мясные (свинина) 100 l5,6 tз l5 2l з,8

2008 Каша гречневая рассыпчатая l80 4,зб 5.52 1<п )

Акп* 29l04
Компот из свежеза}.{ороженных ягод (ягодное
ассорти) 200 0,2 0 )ý ? l05

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0.2 0.1 l5 60

lt/K
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентаNlи JU 1,95 0,3 13,5 66

итого за обед 27,07 27,65 121,58 816,00

итого за день 41.17 41,98 l98.28 l335,20

Заведующий производство * ,.ri 
'-1r 

2rrr' t/)
t7-
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2025г

их завтраков, горячих обедов и полдников для органи]ации пuтанltя обучаюццd.аh].t2 лет
классоВ в муниццпалЬных образоваТельяыХ учреrrйеяшях ВсевоЛожсц9ло;раД,рЯ-а;;фЬliмостью

.l 'lii i,j

,':,i'

и старше кадетских и
l80,00 руб.

l l день '[(eHb; -I lятtща
Неделяl

Год
JФ рец, Прием mцц ншеновмо бmд

Пшцевые вецества (г)

а
Масса порцш

Б ж у цеfrость (кш)

2 а 4 5 6 ,7
8

Завтрак

2008/

Акп* 1 89/04 Каша рисовая молочнаJI с соусом ягодным (ютубника) 200/з0 8,з 1 1,8 24,6 26з,2

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

к/к Батон обогащенный микрону,гриентами 70 5,6 ] d] з7.1 196

Итого за Завтрак
14,r l4,33 16,1 519,2

обед

2008/ l 71l
201l l zl

сацат из белокочанной капусты и маслом растительным
(до 28,02)/
Овощи порuионно (оryрец свежий.) (с 0 L03 ]

60
(60) 0.96 3,06 4,1.4 l 48

2008 91 рассольник "ленингралский'' со сметаной z50l5 4 5,71 l8 lзз

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зеленью 250l1012 5.з I,4 14 1 1з,4

Акп* 6] 1,0 t Котлеты мясные (свинина) 100 15,6 1з l5 21з,8

2008 з2з Каша гречневая рассыпчатая l80 4,зб 45,24 250.2

Акп* 29l04 Компот из свежсзаN{ороженных ягод (яголное ассорти) 200 0,2 0 )ý 7 105

2008 ,+30 Чай с сахаром 200 о) 0.] l5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микрон}триентами 30 i.95 0,з l з,5 66

итого за обед
2,1,07 2,7,65 121,58 8l 6.00

Полдник

20lб | l2l0 |Напитtlкизплодовшиповника 200lо.+lо,zIzз,вl,оо
20а4 ,7зб

Креrцель сахарный ,75
6 0] ,7,46

45 99 274,85

итого за Полдник

итого за день

6,4 7"7 69,8 374,9

47,58 49,64 268.07 1710,05


