
СОГЛАСОВАНО
ч

tyT/l
УТВЕРЖДАЮ

flиректор МДУ "Центр питания ''Здоровое детство''

,,, , z__ДзцдsдадД-/

2025г.

день: Понедеrlьник

Нелеля:

l день

Год
изд,сборн

liKa
,l'{q рец Приеtt пищи, наименование бltюл Масса порции

Пищевьiе вещества (г)
Энергетическая

ценность (KKa,l)Б ж у
i 2 ] 5 6 ,l

8

Завтрак
_----_-]--

i}Tl J ",о,
Каша пшеничная моJ-Iочная с соусом ягодным
(к.,tубника) 200/30 8,4 l2.1 32,8 l zвз.s

rt/K молоко питьевое 200 5,3 ) 9,6 108

lУK Батон обогащенный микронутриеIrтаiчIи 70 5,6 з7,1 ]96

Итого за Завтрак

Обед

1 9,25 19,5 79,5 587.5

5 7,50,73 ] ?ý 4
Акп- l 68 Сапат из моркови с маслом растительныN,I l оо

2008 991,73 Суп картофельный с горохоу и гренками 200/l 0 7,22 з,2 20,86 149 8

Акп* 3 3 6/03 Бульон куриный с гренками 200/l0/10

90

9,5 7,6 l 8.] 111,6

Акп+ 78 Мясо тушеное (свинина) 9.8l |4,4 l 8.04 211

2008 эzJ Каша гречневаlI рассыпчатаJl 150

200

з,6 4,6 з7,7 212

2008 4зб напиток лимонный 0.2 0 6,4 68

200ti 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,i 15 бOt

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 30 1,95 0.з 13.5 66

итого за Обед
23,51 l00,50 764,30

Итого за день
12,76 45,28 l80 1351,8

Заведующий производство * /5 lr;rlf"
--J-



/{иректор

соглА

/__Дацдsд@Д.I\Д_/

2025г.

ьнОе 11иf.ДпчнО!J1}{и*tивное) сбалансированное меню бюджетного питмия горячих завтраков и обедов
rитаНЙ-Ц ,обучаюt-(ихся l2 лет и старше в rиуниципальных образовательных учреждениях Всеволожскоголет и старше в rиуниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.

l день День: л6r9оaпuп"п

Гол
ЛЪ рец Прием пищи, наименование блюд

Пищевые вещества (г)

изд.сОорни
ка

Масса порции
Б ж у ценность (ккал

2 J 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/

Акп*
1 89/05

Каша пшеничная молочная с соусом ягодньiм
(клубника) 200/3 0 8,4 12,1 32,8 28з,5

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

к/к Батон обогащенный микронутриентами ,70
5,6 2,4э 1/ l ]96

Итоrо за Завтрак t4,15 l 4,63 84,9 539.5

обед

Акп* 68 Сацат из моркови с маслом растительным 60 0,73 1rý 4 575

2008 99l13 Суп картофельный с горохом и гренкаNIи 250/1 0 9.1l 4 28,06 t89

Акп* 3 3 6/03 Бульон куриtlый с гренками 250/ l 0/1 0 1 1,82 9.46 )) <) 2 i з,55i

Акп* 78 Мясо тушеное (свинина) 100 l0,9 lб 20.04 2з4,4

2008 111 Каша гречневаJI рассыпчатая 180 4,зб 5 5) 45,z4 )ýп,)

2008 4зб напиток лирrонный 200 0,2 0 ь4 68

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентаN,lи

30 1,95 0з l3.5 66

Итого за Обед а1 7< 29,о7 ll7,24 865,1 0

Итого за день 41,4 43,7 202,14 l404,6

Завелуюшийпро!iзводствоn- ''l"}ri/
-7-



СОГJlАСОВАНО

.Щиректор

цикличное (вариа l ивпое) сбаланс
бюджетного питаЕпя горячих за обедов и полдников для ор."пrr"цп, оО*

спортивных классов в муниliйпальных образовательных учреждениях B..uo,roi*.i{diгa;

l день

УТВЕРЖДАЮ

i "Зоороrо. детство"

7-tIавлова Н.М, l

2025г.

//:

2 лет п старше кадетских и

180,00 руб.

,Цень: Лqц9д9щщ

Год
шд.сборж N9 рец, Прием шщц ншеновше бmд

Пшцевые вещесва (г)
Энергишескш
цешосъ (кш)Б ж у

2 з 4 5 6 1 8

Завтрак

2008/
лп* 1 89/05 Каша пшенлтчная молочная с соусом ягодным (клубника) 200/з0 8.4 |2,1 з2,8 28з.5

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

r<,/K Батон обогащенный микронутриеЕтами ,70
5,6 2,4з з,1.1 l96

Итого за Завтрак
14,15 14,63 84,9 539.5

Обед

llАкп* ] 68 lСалат из моркови с маслом растительным 60|0,7зl3,25l+lsz.s
2008 99/7з Суп картофельный с горохом и гренками 250/l 0 9,1t 4 28,06 l89

Акп* з з610з Бульон куриный с гренками 250l10l10 l 1,82 9,46 77 \) 2lз,55

Акп* 78 Мясо ryшеное (свинина) l00 10.9 lб 20,04 2з4,4

2008 з23 Каша гречневая рассыпчатzul l80 4,зб 45,24 250,2

2008 4зб напиток лимонный 200 0,2 0 6,4 68

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

к/к
Хлеб рх<ано-пшеничный обогащенный
микронуц)иентами з0 1,95 0,з 1з,5 66

итого за Обел
27,25 29,01 I17,2,4 865,10

200ls,Blr.olB,oIloo,z
2005 428 Булочка школьнм 60 5,8 46 з0,5 I87 ,7

Итого за Полдник
1 1,6 9,б 38,5 281,9

итого за день
53,00 53,30 240,61 1 692,50

Заведующий пропзводством 11, '"1'


