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2 день
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для организации

Год
изл, сборн

ика
М р.ц [lрием пици, наимеtlование бltкlд Масоа порчии

Пищевые вецества (г)
Энергетичфкая

ченность (ккirл)Б ж у
2 з 4 5 6 7 8

3автрак

2008 192 Запеканка рисоваJI со сгущенным молоком 220l10 7 ,45 12,2 ]1.6 | 269.5

rdк молоко питьевое 200 5,з 5 9,6 t08

dK Батон обогащенный микронутриентами 70 5.6 2.4з з7.1 196

Итого за Завтрак l8.35 l9,58 78,25 573,5

обед

2",7 5 5] г_l ,,о 54,4 t

106.4

zorr l sz

-.-г---
салаt из свёклы отварной с Nlаслоi\l рас.1 иlельным l оо

l

2008 9l Рассольник "Ленинградский'' со сметаной 200l5 24 4,64 1з,2

Акп* 3 3 6/04 Бульон куриный с зеленью 200l\012 4,з 1.1 1.1 92

2008 314 Шницель рубленый из пl,ицы 90 L0,72 11 1 I7,8 zl, 58

2008 ззl Макаронные изделия oTBapнbie с маслоN{
сливочным 150 5ý 48 16ý l96

2007 |2з Компот из свежезамороженньIх ягод (клубника) 200 п,) 0,08 17,42 69 44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 I5 60

tc/K
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
N,Iикронутриентами 30 1,95 0.] 1з,5 ббt

итого за обед 23,47 27,45 102,02 705,82

Итого за день 41.82 17,03 180,27 1279,32

Заведующий производствоп- ,' 7}zЭ.r/----__J-
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...
(вариативное) сбалансированное меню бюджетного пйтания горячих завтраков и обедов

ающихся l2 лет и старше в муниципальных образовательных учреждениях Всеволожскоrо района,
стоимостью 161,00 руб.

2 день ,Щень: зl6рgllц

Неделя:

Год
N р"ц Прием лищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)

изд,сборни
ка Б ж у

Энергетическа
ценность (ккал

2 з 4 5 6 7

Завтрак

2008 l92 Запеканка рисовaц со сгущенным молоком 22Ql10 7l< 1) 1 з 1,6 I zos,s {,

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1.5 lз ]) 1 1о7

rtlK Батон обогащенный микронутриентами ,70
5,6 z_+э 1l l I96

Итого за Завтрак 14,55 15,88 90,95 572,5

обед

)1 5,5з з,6 54,4

l33

zoil I sz Салат из свёклы отварной с маслоlуI ou.rrr.nrr",r1-7._
г

2008 91 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250l5 з 5.77 18

Акп+ 3 з 6/04 Бульон куриный с зеленью 250l|0l2 5,3 ],4 i.4 ] 1з 4

2008 314 Шницель рубленый из п,гицы 100 12,5 ]з.4 ?0ý 240 ,

2008 зз1
макаронные изделия отварные с маслом
сливочным l80 6,6 5,]6 4з,8 26|.з

200,7 l23 Компот из свежезамороженньlх ягол (клубника) 200 п,) 0.08 |1,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 40 )6 0,4 l8 90

Итого за Обед 27,60 30,94 12l,з2 848,14

итого за день 42,15 46.82 2l2,27 l120,64
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2 депь .Щепь: зlqрш

Год
]д,сбооник N9 рец прием лшrtщ нашеноваше блод Масса порш

Пщцевые вещества (г)
Энергстическм
цешость (ккil)

Б ж у
2 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 |92 Запеканка рисовая со сryщенным молоком 220/|0 7,45 3 1,6 269.5

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1.5 1.3 22.з lo,7

tilK Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 з1 1 196

Итого за Завтрак
14,55 l5!88 90,95 (r, <

Обед

201l l 52 Сапат из свёклы отВарной с маgлом растительным 60 11 5 ý1 з,6 | 54,4

2008 9l Рассольник "Ленингралский" со сметаной 250/5 5.1,7 18 lзз

Акп* зз6/04 Бульон куриный с зеленью 250l|012 5,з I.4 l,.l l lз.4

2008 зl4 шницель рубленый из лтицы 100 l2,5 lз,4 240

2008 зз1 макаронные изделLrl отварные с маслом 0ливочным l80 6,6 5.76 4з,8 26l. з

2007 12з Компот из свежозамороженных ягод (клубника) 200 0,2 0,08 |,7,42 69,11

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

t</K
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 18 90

итого за Обед 27,60 30.94 |21,32 8,18,14

Полдник

_
2008 | +ЗО ]Чuй..r*uроп,r 200lo 0 15 l 60

2004 ,7зб
Креrцель сахарный 75 6,0i 45.99 214.85

Итого за Полдник
6.0 61,0 334,9

итого за день
48,1 6 54,28 273,26 l 755.49

Заведующпй производством ,lЪу*,rr{


