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Десятид
для организации

Хdариативное) сбалансированное меню бюджетного литания горячих завтраков и обедов
чающихся 7-11 лет в муниципальных образовательных учрЪждениях Всеволожского района,
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стоимостью 1б4,00 руб., в том числе: молоко 1б,00 руб.
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День: Среда

Нелшя:

3 день
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Год
изл,сборн

ика
М р.ц

прием пици, наименование блюд Масса порции
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (кка-п)

Б ж у
3 4 5 6 7 8\

Завтрак

2008/ l

дgц* | l84/05
Каша овсяная "Геркулес" с соусом ягод}{ым
(ягодное ассорти) 200/3 0 8,4 l].0 з0,5 | 251,0

dK молоко питьевое 200 5,3 5 9,6 108

к/к Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 2,4з з7.1 196

Итого за Завтрак
19.25 l9,43 77,2 555

обед

2008 2з
Сацат из помидоров и огурцов с растительным
N4аслом 60 0.54 5,9 I,7 4 l 0з.0

2008 95 Борщ со све;кей капусты с картофелем и сметаной 200/5 з,56 4.48 l 7.5 1 6()

Акп* 3 3 6/04 Бульон куриный с зеленью 200/10/2 4.з l1 l.] 92

2008 265 П,чов (свинина) 240 l9 l6,4 45 401

2008 402 Компот из с]!Iеси сухофруктов 200 0.6 0,j f ý 7 131

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0.2 0.1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничньiй обогащенный
микронутриентаNIи 30 l oq 0,3 1з 5 66

итого за Обед
25,65 21,18 l03,44 821,60

Итого за день 44,90 46,61 l 80,64 l376,6d,
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Заведующий производство 

,,," 
-_t ,/ёrlr/___*7-



СОГЛАСОВАНО
a.,'i_, .,

утвЕржд\ю

-L caltl 
,,

"{/,(-
2025r.

иативное) сбалансированное меню бюджеfiогЬ]Пфаниц:rТряiих завтраков и обедов
хся 12 лет и старше в муниципальных образоватс:йцы* Учiiеяцениях Всеволожского района,

стоимостью 161,00 руб,

J день Щень: gрgдз

Неделя:

Год
изд,сборни

ка
Ns рец Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

flo,jl J "",
Каша овсяная "Геркулес" с соусом ягодным
(ягодное ассорти) 200/з0 8,4 l2,0 W

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0] 15 60
i.

к/к Батон обогащенный микрон}"триентfu\lи 70 5,6 з7,t l96

Итого за Завтрак l4,15 l4.53 82,6 507

обед

zooB I zз ]

Сацат из помидоров и оryрцов с растительным
NIаслом 60 0,54 5q ;l*

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофелеr,t и сметаной 250l5 4,4 21 l99

Акп* 3 3 6/04 Бульон куриный с зеленью 250l|0l2 tл4 1,4 l1з 4

2008 265 Плов (свинина) 250 20,1 17 .1 46,9 417

2008 102 Компот из смеси сlлtофруктов 200 0,6 0,1 з1 ,7
l31

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 l5 60

rtlK
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
м икро нутриснтами 40 2.6 0,4 l8 90

итого за Обед 28.24 29,o7 119,34 900,60

итого за день 42,39 43,60 201.94 lzl07,60

Заведующий производством



бюджетного пит&пия горячих
спортпвпых классов в

3 день {ень: бр9д1
я:

Год
изд,сборш Nэ реч. Прием пiаrц4 ншеновме бmд Масса

Пшlевые вещества (г)
Эноргmшсскш

а
Б ж у uежость (ккш)

2 з 4 5 6
,7

8

Завтрак

2008/
Акп* 184/05

Каша овсяная "Геркулес" с соусом ягодным.(ягOдное
ассорти) 200/30 8,4 12,0 з0,5 251,0

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

t</K Батон обогащенный микроЕуlриентами 70 5,6 2,4з з,7,| l96

Итого за Завтрак
14,15 14,53 82,6 507

обед

2008 2з ]алат из ломидоров и оryрцов с растительным маслом 60 0,54 5,9 |"74 | бз,6

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофолем и сметаной 250l5 4,4 21 199

Акп* 336/04 Бульон куриный с зеленью 250l|O12 5,3 1,4 |.4 1 1з.4

2008 z65 Плов (свинина) 250 20,1 l7. t 46,9 4l7

2008 402 Компот из смоси с).(офруктов 200 0.6 0,t lI7 1з1

2008 4з0 Чай с смаром 200 0.2 0,1 l5 60

r</K
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микроц/триентами 40 2,6 0,4 l8 90

итого за Обед
28,24 29,01 119,34 900,60

200 lo,, lo,, lrr,nl,,,
201 1 442 плюшка Московская 80 б.9 4,зб 49,з2 263,8

итого за Полдник
7,| 4,6 378,8

Итого за день 49,49 48,16 279,16 l786.40


