
СОГЛАСОВАНО

для органи

Щиректор
..l: , 

-

ffiпл
,J//,

вариативное) сбалансированное меню бюджетн
ающихся 7-11 лет в муниципальных образователЪ

стоимостью 164,00 руб., в том числеl молоко rб,O0ird.'---''

4 день

УТВЕРЖДАЮ

"Здоровое детсдво"

--/ Павлова Н.М. l

завтраков и обедов
х Всеволожского района,

.Щень: Чglggр1

2025r.

Год
No рец Прием пищи, нашенование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)

1

Энергетическм
ценность (ккм)

,.соорн
ика Б ж у

2 з 4 5 6 7 8

Завтрак
ч

200в l 187 Капта "Янтарная" (пшено, яблоко) 2з0 8l 11 7 26,5 l zll.з

I7K молоко питьевое 200 5.з 5 9,6 108

к/к Батон, обогащенfi ый микронутриентами 70 5,6 ) 1,1 з7,I l96

Итого за Завтрак
19 19,67 7з,l5 575,3

обед

0,48

г;
г;

I

lo.ro.u.on."r,O 'noo,,"o""o, Т- 
*-

Акп+ 73,0 1 уп овощной со сладким перцем 200 4.6 4,8 16,1 8

Акп* 336/03 Бульон куриный с греЕками 200/10/10 qý 7,6 18,1 I71,6

Акп* 21 Рыба, запеченнаrI ло-онежски 90 l 5;9 t6,8 23,8 280

2008 зз5 Картофельное пюре 150 3,] 5,4 20,з 174

Акп* 29l04
Компот из свежезамороженных ягод (ягодное
ассорти) 200 0,2 0 l05

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронлриентами 30 1,95 0.з lз.5 66

Итого за Обед
26,23 17,36 I 00,50 780,70l

.t
Итого за день

45,23 47,03 173,65 I 356

Завелующий производством



СОГЛАСОВАНО

[вух недел ьное чик,ц,rчное (

для органиtаu", пиriнrпя обучlюр

{lrlla

2025г.

тивное) сбалансированное меню бюджетного п""апr"'горячих завтраков и обедов
12 лет и старше в муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского райоца,

стоимостью 1б1,00 руб.

4 день Щень: qФg9р1

Неде.пя:

Год
,сбопни J\Ъ рец Прием пищи, наипtенование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ченность (ккап)ка
Б ж у

1 2 4 5 6 1 8

Завтрак

2008 l87 Каша "Янrарная" 1пшено. яблоко) 2з0 8.1 '], 26,5 | 27 |,з

2008 432 Кофейный напиток 200 1.5 1,з аa 1 107

к/к Батон обогащенный микронутриентаý{и 70 ).6 2.4з з,7 1 I96

Итого за Завтрак l5,2 15,97 85.85 574,3

Обед

201 l l 7012 огуреч соltеный (порчионно) 60 0,48 0,06 1,02 l 7.8

Акп,i 73,01 Суп овощной со сладким перцем 250 5,7 5,9 )) 
^)

l82,3

Акп* 3 3 6/03 Бульон куриный с гренками 25ol10/10 1 1,82 9,46 )) q1 2lз 55

Акп,i 2l рыба, запеченнм по-онежски t00 |7 l8.7 26,4 зll

2008 зз5 Картофельное пюре 180 4,72 6.48 24,зб 194

Акп* 29l04
Компот из свежеза]чIороженных ягод (ягодное
ассорти) 200 0,2 0 25,7 I05

t

2008 430 Чай с сжаром 200 0.2 0,I l5 60

tt/K
хлеб ржано-пшеничный обогащенный
I\4 икрону,триентами 40 2,6 0,4 18 90

Итого за Обед 30,70 31,54 l 18,10 890,10

Итого за день 45,9 47,51 203,95 l464,4

Заведующий производство * ,,,:" )l42rl1'_---J-



СОГЛАСОВАНО

!иректор ,

УТВЕРЖЛАЮ

4 день

;' Дфgr,.*qs Ц:J "I {eHTp питания "Здоровое детство"
i --t--'I

lloe (вариат ltBHoe) сба.lанснрованное меню
и полдниковд,ця oprarriau"" ltитания, обУ+аlощ*ia" l2 лет и старше кадетсквх и

азовательных учреяцениях Всеволоэкg1срlо;'[i.айо'Йi стопмостью 180,00 руб.

.Щень: Четвсрr

Год
сборж Лл рсч, Приам rищи, нщеновшс бшji

Плпцевыс вещесва (г)
Энергтшескм

Б ж у цешосш (ккш)

l 2 4 6
,7

8

Завтрак

2008 187 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 2]0 8,i 12,2 26.5 27l з

2008 4з2 Кофейный напиток 200 15 )) ? t07

к/к Батон обогащенный микрон}триентаIr{и ,70
5,6 2,4з 7.1 l96

Итого за Завтрак 15,2 t5,97 85,85 574,3

Обед

z01 l 70l2 эryрец соленый (порционно) 60 0,48 0,06 1,02 7,8

Акп* 7з.01 Суп овощной со сладким перцем 250 51 22,62 l82,з

Акп* 3 з610з Бульон куриный с гренками 250l10l10 1 1.82 9,46 2 l з,55

Акп* 2| Рыба, запеченнful по-онежски t00 1,7 18.7 26,4

2008 зз5 Картофельное пюре l80 4,72 6,48 24,зб ]94

Акп* 29lQ4 Компот из свежезамороженных ягод (ягодное ассорти) 200 0.2 0 25,1 10;5

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о? 0.I l5 60

rt/K
Хлеб ржано-пшеничный обогашенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 l8 90

итого за Обед 30,70 31,54 l 18,10 890,10

Полдник

2008 4з.5 Ряженка 200 б,0 8.0 7,0 l24,0

2008 +бl Булочка домашrrяя ,70
4,62 8,68 з9,06 252

итого за Полдник 10,6 16,7 46,1 376.0

Итого за день 16.9z 50,65 201,26 t462,10

заведующий производством /! \" r01


