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хся 7-11 лет в муниципальных образователь";,iiqр;Й;ни", Всеволожского района,стоимостью 164,00 руб., в том числе: MojroKo 1б,00 руб.

6 день fleHb: *
11онедельяик

Нелеля:

Год
изд.сборн

ика
М рец Прием пищи, наименование б.rtюд

Масса порции Пищевые вещесгва (г) Энергетическм
ценность (ккал)

Б ж у

7
2 з 4 5 6 8

Завтрак

i}Tl l ,,rо, Каша пшеничнм молочнаJI с соусом ягодным
(клубника) 2 00/з 0 84 |2 1 з2"8 28з 5

tclK молоко питьевое 200 5з 5 9,6 l08 r

к/к Батон обогапlенный микрон},триентами 70 5,6 2,4з з7,,l 196

Итого за Завтрак
19,25 19,53 79,5 587,5

0бед

Акп* | 68 Эалат из моркови с маслом растительным 60 п7? ?rý 4

2008 9917з Суп картофельный с горохOм и гренкаN4и 200/10 7)1 з,2 20,86 149,8

Акп+ зз610з Бульон криный с гренкаJ\4и 200/1 0/l0 9,5 7,6 1 8.1 |71.6

20 15 260 Гуляш из свинины 90 10,9 1,1 1о 2з,74 211.5

2008 з25 Рис отварной 150 з,7 6,з 5z 203,0

2008 4зб напиток лимонный 200 0,2 0 6,4 68.

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,] l5 60

rdK
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами з0 ] .95 0,3 l з.5 66

Итого за Обед
24,70 26,14 100,50 755,80

Итого за день
43,95 45,97 180 l343,3



утвЕржлюСОГЛАСОВАНО

Щиректор

дJя организации п

frиректор МАУ. "IIентр питанлш "Здоровое детотво''

1,1] ..:,,,, _.l;,,; _-,, ,:, . . :' / павлован.м, l

. 
, .,,,..-7,.-таТffт!:: 

-
. ,]. .: : 

: 
,,., | |,. , ,l 2025l .

тивное) сбалансированное менЮ бюдяttтНодq]лцтанйя-горячих завтраков и обедов
12 лет и старше в муниципальных образоЬательных учреждениях Всеволожского района,

стоимостью 161,00 руб.

7 день !ень: ;16цgдgлбi{цд

Неделя: 2
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Год
изл. сборни

ка
М р"ц Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергети"еская
ueHHocTb (цкм)

Б ж у
2 3 4 5 .6 7 8

Завтрак

il'f1 | 189/05
Каша пшеничная молочная с соусом ягодным
(клубника) 200/з0 8.4 12,l з2,8 | 28з,5

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 t5 60

r</K Батон обогащенный пл икрон}триентами ,70
5,6 )л1 з7,| l96

Итого за Завтрак 14,15 l4,63 84.9 539,5

обед

Акп* 68 Сапат из моркови с маслом растительным 60 0,7з 1?ý 4 575

2008 99/,7з Суп картофе.lrьный с горохоN,I и гренками 250/l 0 9,11 4 28,06 i89

Акп* 3 з 6/0з Бульон куриный с гренками 250/1 0/1 0 1 1,82 9,46 22 52 )l ? ýý

20l5 260 Гчляш из свинины 100 12.1 14,9 26,4 2з5

2008 з25 Рис отварной 180 4,44 8,56 з7 24з,6

2008 4зб напиток лимонный 200 0,2 0 6,4 68

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 ]5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничньiй обогащенный
микронутриента,\,{и 30 1.95 0,3 1з,5 66

Итого за Обед 28,53 31,01 115.36 859.r0

Итого за день 42.68 45,64 200,26 l398,6

Заведующийпроизводствоr,r,!+.lо1
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и полдников для оргflнизаuин питаниь. обу_чаюлrя4сi' 12 лет и старше к&детских и

7 день

тельных уч реждепиях Всеволожскбго.Районi','стоимостью 1 80,00 руб.

День; _llонедешщ

Недшя: 
2

год
Л! рсц Прием гш_04 ншеноваме бmд

Пщ{евые вещества (г)

порции
Б ж у чешость (ккш)

4 5 6 7 8

}автрак

2008/
Акп* l89/05 Каша пшеничная молочная с соусом ягодным (клубника) 200/30 8,4 12,| з2,8 28з,5

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 15 60

к/к Батон обогащенный микронутриентами ,70
5,6 1| l 196

Итого за Завтрак l4,15 l4,63 Е4,9 5]9.5

Обед

Акп* 68 Салат из моркови с маслом растительным 60 0?1 1 ,5 4 ý7ý

2008 99l"lз Суп картофельный с горохом и гренками 250/10 9,1 l 4 28,06 ]89

Акп* ] ]6/0] Бульон кryриный с гренками 250/10/l 0 1 1,82 946 )' s) )]i 5ý

2015 26о Гуляш из свинины 100 12,1 14 9 26,4 2з5

2008 з25 Рис отварной 180 444 8.56 з,7 24з,6

2008 4зб напиток лимонный 200 0,2 0 6,4 68

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о) 0,1 t5 60

к./к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами

з0 I.95 0.з 1з,5 66

итого за обед 28.ý3 31,01 l15,36 859,1 0

Полдяпк

2008 435 Ряiкенка 200 6,0 8,0 7,0 I24,0

20l l 442 плюшка Московская 80 6,9 4,зб do 1) 26з,8

итого за Полдник 12,9 l1,4 56,3 387,8

итого за день 55.5Е 58,00 25б,58 1786,40


