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УТВЕРЖДАЮ

Щиректор МАУ "Цснтр питания ''Здоровое детство''

2025г

Дес }.Рrr9. (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и обедов
ия обучающихся 7-11 лет в муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района,

стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб.

7 день День: лвторник
fIелеля:

для организа

Год
lrзд, сборн

ика
ЛЪ рец Прием пищи. наименование блюд

Масса порции
Пищевые вещества (г)

Энергетическая
ценность ( ккап)

Б ж у
2 3 4 5 6 ,7

8

Завтрак

2008 l92 Запеканка рисовtul со сгущенным молоком 220l10 1д< 11) з 1.6 | 269,5

к/к молоко 1lитьевое 200 5.з ) 9,6 ]08

r</K Батон обогаценный микронутриентами 70 56 ) л] з7,1 i96 j

Итого за Завтрак
l8,35 I9,6 78.3 573,5

Обед

201l l 52 салат из свёклы отварной с маслом растительным 60 2,7 5 5? з,6 | 54,4

Акп+ 73,01 ]уп овощной со сладким перцем 200 4.6 4.8 1 8,1 l47 9

Акп+ зз6/04 Бульон куриньтй с зеленью 200l1012 4.з 1.1 t.l 92

Акп* 2з2 Шницель рубленый мясной 90 10, 15 l1 )] о l84 5

2008 зз5 Картофель1.1ое пюре 150 3.1 5.4 ,о1 1,74

2008 402 Компот из смеси с}.tофруктов 200 0,6 0"l 1ý 7 lзl

200в 4з0 LIай с сахаром 200 0.2 0,1 15 60

tt/к
Хлеб ржано-пшеничный обогашенный
микронутриентами 30 l ,95 0,3 lз 5 66

Итого за Обед

итого за день

23,10 27,|3 t03,10 757,80

41,45 46,7l 181,35 1331,3

!-. l)
Заведующий производством ,,' 2 2Дzt/'



flиректор

:. , .- / ПавловаН.М. l
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вное) сбалансированное меню бюджетного пцтания горячих завтраков и обедов
2 лет и старше в муниципальных образовательных учреrцениях Всеволожского района,

стоимостью 161,00 руб,

i:- i

; ..:'jl

8 день ЩенЬ:319рllцх
Неде",lя:

Год

М рец, Прием пици, наименование блюд Масса порции
Пищевые вещества (г.1

Энергетическая

ченность (ккал)ка Б ж у
l

Завтрак

2 3
.1-1 r4|5l6|118

1.

2008 l92 Запеканка рисоваrI со сгущенныN{ молоком 220110 7 .45 1) ) з 1,6 269,5

2008 +эz Кофейный напиток 200 1.5 1,3 ))1 l07

к/к Батон обогащенный микрон}"триентаN{и 70 5,6 2.4з з7,1 I96

Итого за Завтрак 14,55 15.88 90,95

обед

201 l 52 Салат из свёклы отварной с маслом растительным 60 )1 5 5] з,6 54,4

Акп* 7з,0l суп овощной со сладким перцем 250 5,9 2() l82.з

Акп* 3 3 6/04 Бульон куриный с зеленью 250l10l2 5.3 1,4 ],4 1 i 3,41

Акп* Шницель рубленый мясной t00 12 l2,э )) ,1,

205

2008 335 Картофельное пtоре 180 п 1a 6,48 24,зб 194

2008 402 Компот из смеси с}хофруктов 200 0,6 0,1 з1.7 ]з]

2008 430 Чай с сахарошl 200 0,2 0,1 l5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микрон}"триентаil{и 30 1,95 0.з 1] s 66

Итого за Обед 27,67 30,61 l 15,46 832.70

итого за день а1 11 46,49 206,4l 1405,2

Заведующий производствоn- ,/Эr/а{
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8 день ,Щень: л
бторffi

FIедшя:

Год
изл,сборш N9 рец, Прием гшrш ншсновмс бmд Масса порцд

Плшlевые всщесша (г)
Энергmшескш

А
Б ж у цеffiость (кш

2 4 5 6 7 8

laBTpaK

2008 | tяz |Запе*u"пu рисовful со сryщенным молоком 220|10 | l.+s | пэ | зr,о | zся,s

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1,5 l,з ))1 l0?

к/к Батон обогащенный микронутриентами ,70
5,6 2,4з з7. l l96

Итого за Завтрак
14,55 15,88 90,95 572.5

Обед

201 1 52 салат из свёклы отварной с маслом растительньiм 60 )1 5 sl ],6 54,4

Акп* 73,0I Суп овощной со сладким перцем 250 ý7 5.9 2о 182,з

Акп* зз6/04 Бульон куриный с зеленью 250l10l2 5,3 1.4 1,4 l 1з.4

Акп* 2з2 шницель рубленый мясной l00 l2 If 1 205

2008 зз5 Картофельное rrюре t80 4,72 6,48 24,зб I94

2008 402 Компот из смеси с5л<офруктов 200 0,6 0.1 з|,,7 1з1

2008 4з0 Чай с сахаром 200 а, 0.1 l5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенrъIй
микронутриентами 30 1,95 о? I] ý 66

Итого за Обед
2,|,67 30,61 1 l5,46 832,70

Полдник

2008 | ОrО |uuo ..u*uoo" 200 l о.: l o.1 l rs l оо

2008 467 Булочка домашrля ,70
4,62 8,68 39,06 )ý,

итого за Полдншк
4,8 8,8 54,1 ]12,0

Итого за день 47,04 55,21 260,47 11|7,20


