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ативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и обедов
ихся 7-1l лет в муниципальных образовательных учрещдениях Всеволожского района,

стоимостью 164,00 руб., в том числеi молоко 16,00 руб.

8 день День: л
L реда

Неделя:

о;,,,"j:ý+;,i
для организации'Йтd

Год
изд,сборн

ика
N! рец

Прлrем пищи, наименование бllюд Масса порции Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
2 3 4 5 6 1 8

Завтрак

tl,#I; Каша овсяная "Геркулес" с coyco]vl ягодным
(ягодное ассорти) 200/з 0 8,4 I)n ]0,5 | zs t,o

rt/K молоко питьевое 200 5,3 ) 9,6 108

к/к Батон обогащенный пtикронутриентами 70 5,6 з7,1 ]96

Итого за Завтрак
l9,2S 19,43 71,2 555

обед

20ll l zt Овоruи прорционно (огурец свежий) 60 0,48 0,09 1,5 8,4

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофелем и сметаной 200/5 ) iб 4,48 175 160

Акп* з з 6/04 Бульон куриный с зеленью 200/10l2 4,з ll 1.1 92

2008 256 Печень по-строгановски 90 12,9 l4 18 205,1 6

2008 зз1
Макаронные изделия отварныо с маслом
сливочным l50 5.5 ,1,8 з6,5 196

200,7 |23 Кол,lгtот из свежезаLlороженньiх ягод ( к-пубrr ика) 200 0,2 0,08 17 !-) 69,44,;

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 0.1 15 60

tt/к
хлеб ржано-пшеничный обогащенный
lVIИ кРОНуТРИеНТfu\,{И 30 Iqý 0,3 l з.5 66

Итого за Обед
23,59 23,75 104,42 705.00

итого за день
42,84 43,18 181,62 1 260.00

Заведующий производством
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стоимостью lб1,00 руб.

9 день fleHb: gрgда

Недепя:
Год

лIзд.сборни

ка
М рец прием пищи, наипrенование блкlд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность ((кал)Б ж у
1 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

i}Tl I ",о,
Каша овсяная "Геркулес" с соусом ягодным
(ягодное ассорти) 200/30 8,4 | ,rо | ,о,, l ,r,,о'

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 15 60

к/к Батон обогащенный микронутриентаN,Iи 70 56 2,+5 з7,1 l96

Итого за Завтрак
14.15 l4,53 82,6 507

8,4

обед

0,48 0,09 1,5
201 1 71 овощи прорционно (огурец овежий) l со

2008 95 Борш со свежей капусты с картофелем и сметаной 250/5 з,2 551 21 l99

Акп* з з 6/04 Бульон куриный с зеленью 250l|0l2 5,з 1.4 1,4 ]jз.4

2008 256 Печень по-строгановски l00 L4,з 16 20 195,6

2008 33l
Макаронные изделия отварные с маслом
сливочныl\,t 180 6,6 5,]6 43.8 26l ,з

2007 l2з Коп,lпот из свежезамороженньlх ягол (клубника) 200 0.2 0,08 I7.42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,1 15 бi)

ilK Хлеб ржано-пшетtичный обогащенный
микронутриентаýlи 40 2,6 0,4 18 90

Итого за Обед
27,38 27,90 l21,72 823,74

итого за день 41,53 42,43 204.32 l330.74

Завелующий производство * ,/ЭdРr;-//=7-



СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ
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:,фaý.ifoe ц и кл и ч н ое ( ва ри ати вн ое) с бала н с и ро ва iпdýфrД С с9'{ýý ] .

х обедов и полдников длв органнзации питания'.ьбуqаюшliiся l2 лет и старше кадетских и
спортивных классов в ьных образовательяых учрежденпях Всеволожского рdйоiiа, стоимостью 180r00 руб,

9 день День: л
L реда

Недшя:

ffiятоi{ý

Год
Л! рец. Прием тиц4 ншеновме бmд

Пtачевые вещества (г)

изд,сЬорffi

а
Масса порrцл

Б ж у цешость (кш

2 з 4 5 6 1 8

Завтрак

2008/
Акп* t 84/05

Каша овсяная "Геркулес" с соусом ягодным (ягодное
ассорти)

200/з0 8,4 12,0 30,5 25 1,0

2008 4з0 Чай с оахаром 200 п, 0.1 15 60

dK Батон обогащенный микрокутриентами ,l0
5,6 2,4з з7,1 I96

Итого за Завтрак 14,15 l4.53 Е2,6 507

обед

201 1 71 Эвощи прорционно (оryрец свежий) 60 0,48 0,09 1"5 8,4

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофелем и сметаной 250l5 з,2 2| 199

Акп* зз6104 Бульон куриный с зеленью z50/1012 {] 1,4 1.4 1 1з,4

2008 256 Печень по-строгановски 100 14,з 16 20 1 95,6

2008 ]зl Макаронные изделия отварные с маслом сливочным l80 6,6 5"lб 4з.8 26 1,3

20о,7 |2з Компот из свежозамороженных ягод (клубника) 200 п) 0,08 1,1 42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 t5 60

к/к
хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами

40 2,6 0,4 t8 90

итого за обед 27,38 27,90 |27,72 823,74

IIолдпик

2008 402 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 з1.1 lз1

2004 Булочка r'Веснушка" 80 6.29 6,14 5з.67 288,56

итого за Полдник 6,9 6,2 85,4 419,6

итого за день 48,42 48,61 z89.69 l750,30


