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для организации п
риативное) сбалансированное меню бюджетн-огi):ii"таоиr_-,'iФ""их завтраков и обедов
)щIlхся 7-1 l лет в rtун]tц]lпальных образовательных учре.rйениях Всеволожского района,
стоимостью 1б4,00 руб., в,том числе: молоко 1б,00 руб.

9 день flень: ,.четверг

Неделя:
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Год
изд.сборн

ика
М рец, Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (ккм)Б ж у
2 J 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 l l 87 Каша "Янтарнаяl' (пшено, яблоко) 2з0 8,1 12.2 )А\ 271l ]

rdK молоко питьевое 200 s1 5 9,6 t08

к/к Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 ) д1 з7,1 l96

Итого за Завтрак
19 19,67 73,1 5 575,3

Обед

2008 Z1
Салат из помидоров и огурцов с растительным
маслом 60 0,54 6,06 1,74 l бз,6

2008
l 16(01у

7з уп-пюре из тыквы с гренками 200/1 0 30з 22 127,з

Акп* 3 3 6/03 Бульон куриный с гренками 200/10/l 0 9,5 ,7,6
I 8.1 l71 ,6

2008 258 Жаркое по-доNlашнему со свининой 240 l 8,05 t 8,4 50 з98,6

201 6 l210 Напиток из плодов шипоtsника 200 0,4 0,2 2з,8 l00

2008 430 Чай с сахаром 200 nf 0,] l5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами ]0 l ,95 0,3 13,5 66

Итого за Обед
23,97 27,46 111,04 755,50

итого за день
12,91 47,lз l84,19 1330,80

Заведующий производство , ,/Зrlаr:/'--_==-
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) сбалансированное меню бюджетногб.Питания гЬрячих завтраков и обедов
лет и старше в муниципаЛьных образоВательных учреждениях Всеволожского района,

сто}lмостью 1б1,00 руб.

l0 день Щепь: r191ggp1

Нелеля:

Год
JYo реч Приеv лиши. наименование блюд Масса порцилt

Пищевые вещества (г)

изд, сОорни
ка Б ж у

JnEPl 9l ичсlк4]

ценность (KKa_r]

2 3 4 5 6 1 8

Завтрак

2008 187 Каша "Янтарная" (пшено, яб.поко) 2з0 8.1 12.2 26,5 211.з

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1.5 1,3 )) ,l
1о7 '

TdK Батон обогащенный микронутриентами 70 56 ) л,1 з7,1, I96

Итого за Завтрак l5.2 15,97 85,85 574.3

Обед

2008 l5 Сацат из помидоров и огурцов с растительным
маслом 60 0,54 6.06 |,,7 4 бз,6

2008
l 16(01у

,7з Суп-пюре из тыквы с гренками 250/i0 4 з )? { l 59,1 2

Акп* 3 3 6/03 Бульон куриный с гренками 250/1 0/10 1 ].82 9,46 22 52 ?l1 ýý

2008 25в Жаркое по-домашне]чIу со свининой 280 21 .05 21 .5 52,08 465

20l б l2l0 напиток из ллодов шипоtsника 200 0,4 п) 2з.8 l00

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 15 60

tс/к
Х.пеб ржано-пшенич ный обогащенный
N,I икроr{утриентами 30 i,95 0,з lз ý 66

итого за обед 27,94 31,0б t 18,б2 853,72

Итого за день 43,14 47,03 204.47 1128,02

Завелуюший производство * lUlt2rЭ-,У:
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10 депь День: --' Чевсрг
Недшя:

Гол
j\г9 рец. прием тиru4 нашеновшý бmд

Пшчевые вещеотва (г)

а
порцлй

Б ж у цýшость (ккш

2 з 4 5 6
,7

8

Завтрак

2008 187 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 2з0 8,1 l] ? 2,1,1,з

2008 ч1l Кофейный напиток 200 1,5 1.з ]] 1 t07

tclK Батон обогащенный микронутриентами 70 5.6 2,4з 3?. l ]96

Итого за Завтрак 15.2 l5,9? 85,85 574,3

0бед

2008 2з Салат из пом}цоров и оryрцов с растительным маслом 60 0,54 6,06 1,74 63,6

2008 1 l6(01 )/73 Суп.пюре из тыквы с гронками 250/1 0 4 з Iýa ]?

Акп* зз6103 Бульон кlриный с гренками 250/10/1 0 1 1,82 9.46 22.52 213,55

2008 258 жаркое по-домашнему со свининой 280 ) l пý 2 1,5 52,08 465

z016 l2 10 Напиток из Iшодов шиповника 200 0,4 п) 2з,8 100

2008 4з0 Чай с оахаром 200 0,2 0,1 15 60

r</K
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микрон}"триентами 30 ] gý 0,з 1з,5 66

Итого за Обед z7,94 31,0б 1 18.62 853,72

Поллппк

2008 4з5 Кефир 200 5,8 5,0 8,0 100,2

2005 428 Булочка школьнаuI 60 5,8, 4,о з0,5 181,1

Итого за Полдник
1 1,б 9,6 38,5 287,9

Итого за день 54,14 56,63 24z,91 l715.92

З:tведуюший производством /ЪЪ"/'l


