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ф;ЫКкличное (вариативное) сбалансированное меню rr^-rlЙ,{ЬЗШ"ffi?- завтраков и обедов 
t

для орг:iiifi5ации питания обучающихся 7-11 лет в муниципальных образовчrёiвЬ.i*lЦ;"ЙЁ"""" Всеволожского района,

{енЬ; Ц9нgдgлбgца

Год
изд,сбор tr р.ц. Прием пици, наименование блюл Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ика
Б ж у ценность (ккал

l 2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

j|.o,j1 
| ,,rо, каrlта пшеничнчul молочная с соусом ягодным

( клубника) 200/30 8.4 1) 1 з2,8 l 28З,5

tUK молоко питьевое 200 5,з 5 9,6
\i

l08

tс/к Батон обогяпlенный микронуIриентами 70 5,6 ) 4,\ 3 7.1 l96

Итого за Завтрак 19,25 t9.5 79,5 587"5

Обед

Акпх l 68 Салат из моркови с масло]и растительным 60 0,7з 1?ý 4 | 5,/,5

2008 9917з Суп картофельньй с горохом и гренками 200/10 ,I 17 1,) 20,86 1 49,8

Акп* 33 6/03 Бульон куриный с гренками 200/1 0/1 0 g5 7.6 18,1 |7 1,6

Акп* 78 Мясо тушеtlое (свинина) 90 sir l4,4 l 8,04 21]

2008 ,l5 Каша гречневаrI рассыпчатаrI 150 з.6 46 37,? 212

2008 436 налиток лимонный 200 0,2 0 6"4 68

2008 430 Чай с сахаром 200 о) 0,] 15 60

tdK
хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами з0 1,95 0,з l3,5 66

итого за Обед 23,51 25.75 l00,50 764,30

Итого за день 42,76 45,28 180 l351,8

Заведующий производство * "1ЪlОrr '''_J-
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ичное (вариативное) сбалансированное меню
ия обучающихся 12 лет и старше в муниципальных

стоимостью 161,00 руб.

l день flень: Цбц9дgлбццх

Неделя; 'i

х Завтраков и обедов
иях Всеволожского районао

УТВЕРЖДАЮ

питан}uI "Здоровое детство"

/ Павлова Н.М. /
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Год
изд,сборни

ка
N9 рец. Прием пищи, наименование блюд

Пищевые вещества (г)

масса порци
Б ж у

Jn9Pr 9 tи ч9чка

ueHHocTb (ккал

l 2 з 4 5 6 7 8

Завтрак
l

i?.Tl l l89/05
kallTa пшетlичная молочнаrI с соусом ягодным
(клубника) 200/30 8,4 l2,1 32,8 | 2sз,5

2008 430 Чай с оахаром 200 0,z 0,1 ]5 60

к/к Батон обогащенный микрон}триентами 10 5,6 з7 1 196

Итого за Завтрак
14,15 14,63 84,9 539,5

Обед

Акп*- 68 Салат из моркови с маслом растительным б0 0,7з з rý 4 | 57,5

2008 991,73 3уп.картофельный с горохом и гренками 250/|0 9,1 1 4 28,06 l89

Акпr, ззбlOз Бульон куриный с гренками 250l|0l10 I 1,82 9.46 na <a 2 13,55

Акп* 78 Мясотушеное (свинина) 100 10.9 lб 20,04 234,4

2008 э /-J Каша гречневiш рассьIпчатаJI 180 4,зб ý ý, l,s )л ,ýп,

2008 4зб напиток лимонный 200 0,2 0 64 68

2008 4з0 Чай с сахаром 200 а,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микрон}.триентilм и

з0 l ,95 0,з t з.5 66

итого за обед
27,25 29,а7 ll7,24 865,10

Итого за день 41,4 43,1 202,14 1404,6

Завелующий производство * /> lОr/
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горячих завтраков, горячцх обедов и полдников для организаuип ii:ц(dцдQаtgffiqft}йi 12 лет п старше кадетскпх п
спортивных классов в муниципальяых образовательных учре,|tденпях Всеволожikоiоi.ЁАНtiйriЪтопмостью 180,00 руб.

1 день ,Щепь: 11gцgдgбffi

[Iеделя: l
год

N9 рец Прием шц4 ншеновме бшд
Пшlевые вещесва (г)

энmгсr.wсеrяо

а
lорщ

Б ж у цешость (ккш)

] 2 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/

Акп* 1 89/05 Каша пшеничнм молбчная с соусом ягодным (кпубника) 200/30 8,4 I2,1 з2,8 28з,5

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0] t5 60

к/к Батон обогащенный микронутриентам и 70 5,6 )л1 3,|.1 L96

Итого за Завтрак 14,15 14,63 84,9 {lq ý

обед

Акп* 68 ]алат из моркови с маслом растительным 60 0,73 1){ л ý7ý

2008 99/7з Jуп картофельный о горохом и гренками 250/1 0 9,1 l 4 28,06 l89

Акпt ]36/03 Бульон куриный с гренками 250/10/10 1 1,82 9,46 )) s) )tз ýý

Акп* 78 Мясо ryшеное (свинина) t00 10,9 lб 20,04 )1l l

2008 з2з Каша гречневая рассыпчатfuI l80 4,зб ý ý, 45,24 )ýо ?

2008 4зб напиток лимонный 200 0.2 0 6,4 68

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 t5 60

tdK
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 30 1,95 0,з lз,5 66

Итого за Обед 11 7< 29,01 L17,24 a65.r0

Полдпик

2008 435 Кефир 200 5,8 5,0 8,0 l00,2

2005 428 Булочка школьнаJI 60 5,8 4,6 з0,5 1а1 1

lIтого за Полдник
1 1,6 9,б 38.5 287,9

итого за день 53,00 53,30 240.б4 lб92,50


