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{вухнедельное циIспичное (вариаiивное) сба"rансированное меню бюдкетпого
для оргапизации пltтация обучающихся 7-11 лет в мунпцхпаJьrrых образовате.пьЕых

стоимостью 151,80 руб., в том чпсJIе: молоко 14,80 руб.

2 день

2024г,

обедов

рапона,

,Щень: ý16рlдд1

Год
Nэ рец. Прием rпшцl, налшеновме бmд Мrcса

пoplEM

fftшIевые вещества (г) Энергетrлrеск
цешость (кш)

lKa Б ж у
I z 3 4 5 6 1 8

2-й 3автрак

к/к Молоко 200 5,8 6,4 9,4 120,0

к/к Вафли в ассортименте 40 1,3 z l5 ,l04

Итого за 2-й Завтрак 7,1 8,4 24,4 224

Обед

20l 52 Салат из свёклы отварной с маслом растительньlм 60 5,53 3,6 54,4

2008 9l ]ассоrьник "Ленинградский" со сметаной 200/5 2,4 4,64 1з,76 106,4

Акп* з36/04 )УЛЬОН IlТРИНЫИ С ЗеЛеНЬЮ 200l|5 4,3 l,I l .,| 92

2008 з14 Шнице;ь рубленый из птицы 90 |о,72 |2,7 17,8 213,58

2008 зз1
Макаронныс издоJIия отварные с маслом
СJIИВОЧНЫМ

150 ýý 4,8 з6,5 l96

2001 |2з Компот из свежозамороженных ягод (клубника) 200 0,2 0,08 1,7,42 69,44

2008 430 Чай о сахаром 200 0,2 0,1 15 60

dK
Клеб ржано-пfuеничный обогащенный
йикDонутDиентами

30 1,95 0,3 1з,5 66

Итого за Обед 23,47 z7,45 102,58 705,82

итоrо за лепь 30,57 35,85 126,98 929,82

Заведутощий пропзводство " /Ъ rn4
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2024r.

,щвухнедельное цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питан_ц8,р_т9рых завтраков и горячих
обеДов Для органиЗациIl питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных]6бвазоfui;";""Гrr;.*;;;;"

Всеволоясского 
района, 

'il!:]:]

стоимостью 137 руб.

2 день ,Щепь: ý16рцц11

Заведующий производством 
" 
.jу 'r" - 

"" t

Год
],{! рец, Прием пищи, наименование блюд

Пищевые вещества (г)

Энергетическая

ченность (ккал)ика
Масса порции

Б ж у
2 ] 4 5 6 7 8

2-й Завтрак

2008 l 436 |Напиток апельсиновый 200 l o,z 0 25.7 l 105

rclK Вафли в ассортименте 40 1.з 2 l5 104

2-й Завтрак
1,5 7 40,7 209

Обед

201l l ,, Са,тат из свёкльi отварной с маслом
растительным 60 lr.rIs,sзlз.uIs+.+

2008 9I
Рассольник "Ленинградский'' со
сметаной 250l5 J 18 l JJ

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зеленью 250ll5 5,3 14 1,,4
1 1з,4

2008 3|4 Шницель рубленый из птицы l00 l2.5 l з,4 20,5 240

2008 331
Макаронные изделия отварные с маслом
сливочным 180 6,6 5.76 ?7ý аlо 1

2007 12з
Компот из свежезамороженных ягод
(клубника) 200 0,2 0,08 L7,42 69,44

2008 4з0 Чай с сахаром 200 n, 0,1 l5 60

к/к
хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 l8 90

итого за обед 27,60 30,94 115,02 816,04

итого за день 29,1 32,94 l55,72 1025,04
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2024г.

.Щвухнедельное циIспичЕое (варшативное) сбалансироваЕIIое меню
бкrджетного rrитания вторых завтраков, горячих обедов, поJшников для оргаЕизацпи питаЕия qбу_.ларщихся 12 лет и

старше кадетских и спортивных кпассов в муIIицппаJIьных образовательЕых учреждеЕиях Всеволожского района,

2 день Щень: ýl9рllцц

I-од

}iЪ рец, 11рием пищи, наименование бmд
Пищевые вещества (г) Энергетшеска

я ценность
(ккш)

,.соорн
ика

порци
Б ж у

1 z 3 4 5 6 7 8

2-й Завтрак

2008 4зб напиток апельсигlовый 200 0,2 0 )< а l05

rdK ваф"rrи в ассортименте 40 1,з 2 l5 l04

Итого за 2-й Завтрак 1,5 2 40,7 2о9

обед

20 l1 52
Салат из свёIспы отварной с маслоп,1

растительным
60 2,7 3.б 54.4

2008 91 Рассольник "Леttинградский" со ометаной 25015 з 5"7,7 I8 lзз

Акп* зз6/04 Бульон куриный с зеJlонью 25ol1,5 ý? L,4 1.4 l 1з,4

2008 _] 14 Шницель рубленый из птицы 100 12,5 lз,4 20,5 240

2008 _f_] l
Макаронные изделия отварные с Macl-]oм

сливочным
180 6,6 5,76 ]7 5 ))q )

2007 12з
Компо,т и] свежезамороженных ягод
(rсlубника)

200 0,2 0,08 1,7.42 69,44

2008 4_]0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

tc/K
Хrlеб ржано-пшеничный обогащенлtыЙ
мI,Iкронутриентами

40 2,6 0,4 l8 90

Иrrlt,о за Обед 27,6о 30,94 1 15,02 81б,04

Полдник

2008 4з0 Чай с оахаром 200 0 0 15 60

2004 7зб Крендель сахарный ,75
б,0 ]

,l,46
45,99 2,74,85

иrtll,о за Полдник б,0 б1,0 334,9

Итого за лень 35,1 l 40,.10 216,71 1359,89

Заведующилi произвOлством
i,/
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