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Щиректор /}lz1,1

"h'*L

!вухнедельное цпIсlшtчное (вариатrвпое) сбалапсrrрованное мепю бюджетного
для организацfiш питацпя обучающихся 7-11 лет в м5/ппцппiлJьных образовательпых)

стоrlмостью 151,80 руб., в том qпепе: молоко 14,80

3 день

детство"

обедов

раиона,

,Щень: Qр5дд

Год
Л! рец.

Прием rпшцл, наименовmе бmд Масоа
порlц{и

IIrшцевые вецества (г) Энергетическая

цеffiость (Iссал)

Ifta Б ж у
z з 4 5 6 7 8

Z-й Завтрак

2008 4зз какао с молоком 200 3,0 2,6 24,8 |34,2

2008 J Брерброд с сыром 40 5,14 sq 8,45 l49,7

Итого за 2-й Завтрак 8,14 12,5 33,2s 283,85

Обед

2оll ,7012
Огурец соленый (порционно) 60 0,48 0,06 1,02 7,8

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофелем и сметаной 200/5 2,56 4,48 |7,5 160

Акп* зз6/04 Бульон куриный с зеленью 200/1 5 4,3 1,1 1,1 92

Акп* 21 рыба, запеченная по-онежски 90 l 5,9 17,1 8 23,8 280

2008 зз5 Картофе;ъное пюре I50 з,1 5,4 20,3
,\7 

4

2008 402 Компm из смеси сlхофруктов 200 0,6 0,1 ,s1 131

2008 4з0 Чай с сахаРом 200 0,2 0,1 l5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащонный
микронYтриентЕlми з0 t,95 0,3 13,5 66

Итого за 0бед 24,59 27,52 101,82 818,80

итого за день 32,73 40,02 135,07 1102,б5

Заведlmщий производсlво * l'\rrSa,r/-____-7-



СОГЛАСОВАНО

Щиректор / i|./ /|,l, , l:/: {; /Z;lrt
, t'|,l;. t-

3 день День: Среда

Год
изд.сборн

ика
Nп рец, Прием пищи, наименование блюд

Пищевые вещества (г)
Энергетическм
ченность (ккал)Б ж у

2 J 4 5 6 7 8

2-й Завтрак

2008 4зз какао с молоком 200 з,0 2,6 24,8 134 2

2008 J Бутерброд с сыром 40 5.14 9,9 8,45 |49"1

2-й Завтрак 8,14 12,5 33,25 283,85

обед

201 1 7012 Огурец соленьтй (порuионно) 60 0,48 0,06 1,02 7,8

2008 95
Борщ со свежей капусты с картофелем и
сметаной 250l5 з.2 5.57 21 199

Акп* 336104 Бульон куриный с зеленью 250ll5 5з 1,4 I,4 1 13,4

Акп* 21 Рыба, запеченная по-онежски 100 |7 ,7 19,08 26,4 311

2008 зз5 Картофельное пюре l80 4,72 6,48 24,зб 194

2008 402 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 7 ],l 131

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

tс/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 18 90

итого за обед 29,30 31,б9 122,48 932,80

Итого за день 37,44 44.19 155,73 1216,65

t..
Заведующийпроизводство* / Э"ИЛ/

----=-i-



согллсовлно
{ирсктор 1 1"{,-Vs; 
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2о24г

.Щвухнедельное цикпичное (вариативное) сбаланспроваЕtrое] мепю
бюджетrrого пIlтания вторьп завтраков, горячих обедов, поJцнIlков для оргаЕизации питапия обучающихся 12 лет и

старше кадетскиХ и спортивýЫх юIассоВ в муниципаЛьных образоВательных 1^rрчяц""""х ВсеЁоложского района,
стоимостью 15б руб.

3 день flень: Срсда

5оzд,

Год
изд.сборн ЛЪ рсц. Прием пищи, наименование бшд N'Iacca

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я цеfiность

(кш)ика Б ж у
l 2 3 4 5 6 7 8

2-й Завтрак

2008 4зз Itakao о молоком 200 3,0 Z,6 24,8 |з4,2

2008 з Бутерброд с сыром 40 5,14 9,9 8,45 l49,"7

Итого за 2-й Завтрак 8,14 l2,5 JJ,25 283,85

обед

20l 1
,7Ql2

Эryрец соленый (порционно) 60 0.48 0,06 1,o2 7,8

2008 95
Борщ со свежей капусты с картофелем и
сметаной 250l5 з^2 5,57 z1 199

Акп* зз6104 Бульон куриный с зелснью 250l15 5,з |.4 1,4 1 1з,4

Акп* 21 рыба, запеченная по-онежски 100 I,7 

"7

19,08 26,4 311

2008 зз5 Картофельное пюре 180 4,72 6,48 24,зб 194

2008 402 Компот из см€си срофруктов 200 0,6 0,1 з|,7 131

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 15 60

rt/K
Хлеб ржапо-пшеничный обогащенный
микронутрионтами 40 2,6 0,4 I8 90

Иr,ого за Обед 29,30 31,б9 l22,48 932,80

Поlrлrrпк

201.6 1210 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 о,2 zз.8 l00

20i1 442 гlткlшка Московокая 80 6,9 4,зб дq ?) 26з,8

Итого за Полдrrик 7,3 4,6 73,1 363,8

Итоr,о за день 44,74 48,75 228,85 1580,45


