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СОГ.ПАСОВАНО

7i
дчгство"

2024r

х обедов

района,
flвухнедельное цпIспичпое (варпатrвпое) сбалансированное меню бюджетпого пптания
для органпхациfi питания обучающихся 7-11 лет в Dц/пиципальных образоватеJьных Jл

стоимостью 151,80 руб., в том чисJIе: молоко 14,80 руб.

4 депь ,Щень: !{gl6ep1

Год
Nэ рец. Прlrом тшц1 наlшеноваше бmд

Масса
порlцfi

IIrшIевые вещества (г)

Б ж у цсшость (кш)
ика

z 3 4 5 6 7 8

2-й Завтрак

tclK Молоко 200 5,8 6,4 9,4 120,0

к/к Пряник 40 2,1б 5,8 21,3 L46,4

Итого за 2-й Завтрак 7,96 |2,2 30,7 266,4

Обед

2008 2:з
Салат из помидOров и оryрцов с раститеJIьным
маслом

60 0,54 5,9 1,14 бз,6

Акп* 7з Суп куриный со сладким перцем 200l15 4,6 4,8 15,5 |47,9

Акп* 336/0_] Бульон куриный с гренками 200/1 5/l 0 9,5 7,6 18,1 l 7t,6

2008 265 Плов (свинина) 240 16,8 16,4 45 4з5

2007 l2з Компот из свежезамороженньlк ягод (вишня) 200 0,6 0,2 27,4 l07

2008 4з0 Чай с сахаром 200 n) 0,1 15 60

rclK
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микрончтDие}tтами

30 1,95 0,з 13,5 66

итого за обед 24,49 27,60 103,14 819,50

Итого за день 32,45 39,Е 133,84 1085,9

|, /
Заведующпй пропзводством / :-:_4iц: /



УТВЕРЖДДЮ

,Щиректор MAY''I_{errTp питакия'' Здоровое детство''

/ Павлова Н.М. /

flвухнедельНое цикличнОе (вариативНое) сбалансИрованное меню бюджетного питаЕия вторых,завтраков и горячихобедов для организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципалr"";;Jр;r;J"-i;"Б;;;;;;;;;'
Всеволоrкского района,

стоимостью 137 руб.

4 день
.Щень: !{gтggp1

Заведуюший производством

/{

Год
изл.сборн

ика
]\Ъ рец. Прием пищи, наименование б.lrюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическм
ченность (ккал)Б ж

6

у
l 2

4 5 ,7
8

2-й Завтрак

2008 l +зо Чай с сахаром 200

40

0 0 t5 60

tt/к Пряник 2,16 5,8 z 1,3 \46,4

Итого за 2-й Завтрак
2,1б 5,8 36,3 20б,4

обед
,l;

2008 2з
UФr4t иJ rlUмилOров и ОryРцОв С

растительным маслом б0 0,54 6,06 1,74 63,6

Акп* 7з Суп куриный со сладким гrерцем 250l15 5,7 5.9 2о l82.з

Акп* 336/03 Бульон куриный с гренками 250ll5ll5 1 1,82 9,46 22 52 21з,55

2008 265 Плов (свинина) 250

200

l8 17 47,8 45з

2007 l2з Компот из свежезамороженньtх ягод
(вишня) 0,6 n,) 27,4 107

2008 4з0 Чай с сахаром 200

40

0,2 0,1 l5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 2,6 0,4 18 90

Итого за Обед
27,44 29,56 ll4,91 895,90

Итого за день 29,6 35,3б l51,24 l 102,3



СОГЛЛСОВАНО

{f,Hy
,,ff-,{, l__Павлова_ЦДJ

2о24т

ЩврпeдельнoециI&IпчEoе(ваpпативнoе)сбалансиpoвaEEoемеЁю
бюджетного питаЕпя вторых завтраков, горячих обедов, поJцЕикоВ для оргаЕизации пtrтания обучающихся_12 лет п

старше кадетскIlх и спортIIвЕых к'Iассов в муниципальных образовательЕых JлIреждениях Всеволожскgгtfрайона,
стоимостью15бруб, , ] '' , _,.,;..,.''

4 день День: Четверг

Год
изд.сборrt

ика
No рец. Прием пипlи, наименование бlюд

ГIищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(кхал)Б ж у
1 2 3 4 5 6 7 8

2-й Завтрак

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0 0 l5 60

rc/K Пряник 40 2,1,6 5,8 2 1.з L46,4

Итого за 2-й Завтрак 2,1б 5,8 зб,3 2о6,4

обед

2008 Салат из помидоров и огурцов с

растительным маслом 60 0,54 6,06 1,74 бз,6

Акп* ,7з
Jуп кчриный со сладким псрцем 250/1 5 5-,l ýq 20 182,з

Акп* ззбл)з Бульон кчриный с гренками 250l15l15 ] 1,82 9,46 )1 \1 2 13,5 5

2008 265 Гlrlов (свинина) 250 l8 1,7 47.8 45з

2оо,7 |2з
Компот из свежезамороженных ягод
(вишrня)

.)пп
0,6 0,2 27,4 107

2008 4зt) Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржаI.rо-пшеничный обогащенный
микронутриентами 40 2,6 0,4 18 90

итого за обед 27,41 29,56 ll4,94 895,90

По.lцник

_
2008 .1з5 Ряженка 200 6,0 8,0 ],0 |24,о

2008 46,7 Булочка домашняя ,70
4,62 8,68 з9,06 252

Итого за Полдпик 10,б l6,7 46,| 376,0

ит,trго за день 4о,22 52,04 182,30 l4l8,J0

Заведуюrrlий производс'во - /Эr, )t:-r4l/


