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,Щвухяеле.гrьное цикпичное (BapиaTlBHoe) сбалансированное меню бюджетяого пптан}tя ,'*iьr*,*оfl{sвъйlй;х обедовДЛяopганиЗациипитанxяoбучаюЩихся];11":iJ'l'.Ч}1"JЖxЖ:*:xx1T6'-ц"@9агopайoна,

завед}.lощий производством

5 ДеНЬ ,Щень: f{дщщз

Год
шд.сборн

lKa
}[э рец. Прием тппцr, паименоваше бmд Масса

порщfi

ГIrдцевые вещества (г)
Энерrетиlескм
цсшость (к(ал)Б ж у

l 2 3 4 5 6 7 8

2-й Завтрак

-------г-.--.dk lмолоко 200ls,Blo,+ls,+|rzo,o
к/к Печенье в ассортименте 40 4 4,75 10,66 l00,6

Итого за 2-й Завтрак
9,8 10,55 20,06 220,6

обел

2008/
Акп*

з5l
,7l 

/04

Uалат из ослокочанной капусты и маслом
pac,l и Iельныv (до 28.02)'
Овощи порционно (оryрец свежий, перец сладкий)
(с 01 .03 )

60
(з0/30)

0,96 3,06 4,|4 48

Акп* _]_37l0з со.rrянка из птицы со сметаной 200/1 0/5 б.4 1) 13 l20,48

Акп* зз6/04 Бульон куриный с зеlтенью 20ol15 4,3 1.1 1.1 92

AKl]*/
200tt

289lз64 Биточки "Алпетитные" в сочсе томатном 90/40 11,5 |z l6,8 200,1

2008 ззi Макаронные изделия отварные с маслом
сливочным l50 5,5 4,8 36,5 l96

2016 12I0 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0,2 23,8 100

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о) 0,1 l5 60

tclK
Хлеб ржано-пшеничный обогашенный
микронутриентами 30 I,95 о] tз,5 66

Итого за Обед
26,71 27,56 |07.74 730,58

Итбго за день зб,51 зЕ,l 1 127,80 951,18
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Дuу цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питани.я вторыr]lавтраков и горячихобеДов ДЛя организации питания обучающихся 12 лет и старше u *у"rч"п"r,"";,;;-i;Ь'*;;;Т;;rl r"й;;;;
Всеволожского района,

стоимостью 137 руб.

) день
,Щень: ffulцццд

2024г.

Год
изд,сборн

ика
Nr рец, Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (ккм)Б ж у
2 J 4 5 6 7 8

2-й Завтрак

2008 l 4з2 Кофейный напиток 200 1,5 1.3 22 J 107

к/к Печенье в ассортименте 4с 4 4,15 10,66 l 00,6

Итого за 2-й Завтрак
5,5 5,45 32,96 z07,6

обед

Г_-
2008/

Акп,k
з5l

7ll04

сладким перцем и маслом растительным
(ло 28,02)/
Овощи порционно (огурец свежий, перец
слалкий) (с 01.0З)

60
(30i30)

0,96 з,06 4,I4 48

Акп* з37l0з Солянка из птицы со сметаной 250ll0l5

250l15

7 8,8 16 l48,5

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зеленью 5,з |,4 1,4 l1з,4

Акп*/
2008

289lз64 Биточки "Аппетитные'' в соусе томатном 100/50 lз l3,8 20 zз0,9

2008 з31
Макаронные изделия отварные с маслом
сливочным l80 6,6 5,76 з7,5 ))q 1

2016 l210 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0.2 23.8 100

2008 430 Чай с сахаром 200 о) 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогаптенный
микронутриентами 30 1.95 0,з l1ý 66

итого за Обед
29,91 з1,92 l 14.94 822,б0

итого за день 35,4l 31,37 l17,90 1030,20
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УТВЕРЖДАЮ

ЛирекТор МАУ "Центр пидания ''5доровое детство''

z__ЦавдsцаДД-1

2024г

fleHb; Ьтница

бюлжетного ПиТания "r, 
о*'*""о"льное цикпичное (вариативное) сбалапсироВанЕое меЕю _ :'

Dрых завтраков, горячих обедов, полдЕиков д,", орaй"rчоa" o"ru""" обуочrощ"*.u 12 лет исТарше каДетских и спOрТиВIIых I&,IaccoB в муниципальных образов"r;;;;;;;;;;;-Ъ;;;ffi;;;;;;,"
стоимостью 156 руб. . . ', ..

5 день

Гол
изл,сборн

ика
.}.гл рец. Прием пищи, наименование бlюд Масса порции

Гfuщевые вещества (г) Энергетическа

я ценпость
(ккш)

Б ж у
,7

2
3 |4 5 |б

2-й Завтрак
8

2008 4з2 Кофейный напиток Г r.. 1.5 1,3 l07

dK Пе.Iенье в ассортимеrIте 4о 4 4_,I5 10,66 100,6

Итоr,о за 2-й Завr.

Обед

5,45 32,96 2о7,6

2008/
AKll*

з5/
,71/04

пусты, сладким
Iерцем и маслом растительным (до 28.02}
)вощи порционно (огурец свежий. персц
,ладttий) (с 01.0З)

60
(зO/з0)

0qб з,06 4,|4 48

дкп* l зз7ю.] ,ojъtl{Ka из птицы со сметаной 250/1015 l l 8,8 lб 1 48,5

Акп* ззбю4 Бульон куриный с зеленьк)

Биточки "Аппетитные'' в соусе томат}]ом

250/1 5 5.3 |,4 1.4 1 i3,4АкгI*i
2008 289/з64

i00/50 lз 13,8 20 2з0,9
2008 зз] JлýJiия отварные с MacItoM

0ливочным l80 6,6 5,16 229,2

20j 6 l210 Напиток из пJIодов шиповника 200 0,4 0,2 2з,8 100

2008 4з0 Чай.с оахаром 2о0 0,2 0,t l5 60

к/к
l !]r9u улапu-t{ш€ничныИ ООогаЩеНнЫй

мlикронутриеIIтами з0 1"95 0,з l3,5 66
Итого за Обед

По;rдник

29,9l з1,92 1 14,94 822.б0

2008 4зб
200 0,2 0 )s,7 l05

2004 ,7зб
Крендель сахарный ,75

6,01 7,46 45,99 274,85
итого за Полдниrr

итогtt за депь

6,2 71,7 379,9

47,62 .l4,83 219,59 14l0,05

Заведуюrций производство - lЪ,rа 
" €/'


