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стоимостью 137 руб.

1 день
,Щень: f[qнgдgлбнцIt

Год
изл,сборн

ика
ЛЪ р.ц Прием пищи, наименование б;под Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическм
ценность (ккал)

8

60

Б ж

6
Iu
Il

15

2
4 5

2-й Завтрак

0 0
2008 l оrо

r/K Зефир в ассортименте 50 0,4 0,1 з9,9 163

Итого за 2-й Зав

обед

дкп* l 68

рак 0,4 0,1 54,9 223

garol ylJ &rUркUlJи U маСЛОМ

растительным б0 0.73 4

2008 99l7з Суп картофельный с горохом и гренками 250l|5 9,1 1 4 25 t89

Акп,} ззбl03 Бульон куриный с греЕками 250ll5l|5 l 1,82 9,46 22 52 21з,55

Акп* 78 Мясо ryшеное (свинина) l00 l0,9 lб 17,7 2з4,4

2008 з2з Каша гречневuш рассыпчат€ul l80 4,зб ý5, 45,24 250,2

200,7 r2з компот из свежезамороженньж ягод
(черная смородина) 200 n, 0,08 17,42 69,44

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

r:/K
.\Jrco ржано_пшеничный обогатценный
микронутриентами 30 l,95 0,з l 3,5 66

Итого за Обед
27,25 29,15 l22,86 86б,54

итого за день
27,65 29,25 177,7 6 1089,54

Завед},lощий прои]водством /1s, /r; ,, /



СОГЛАСОВАНО
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День: ilонедельник

бrоднсетпого пи гаIlия l]T 
{вухнеде;rьное цикпичЕое (вариативное) сбалавспроваЕЕое меню

с,r,арше кадетских 
" 
.":i;r.11;'#:H"Jllix обедов' ПолДнпкоВ Для оргаЕиЗацип питанпя обrrающц}ся 12 лет иtиципальных образовательЕых учрех(де"r"" b""b""o*ii;;;;;;;;, "

стоимостью t56 руб.

1 день

Год
изд.сборн

ика
Nч pel1 Прием пищи, наименование б;юд Масса порции

flиrцевые вещества (г) Энергетттческа
я ц9нность

(ккал)
Б ж у

1 2 з 4 5

2-й Завтрак

;l-;;l
6 7 8

LIай с сахаром 200 0 0 15 60

rdK 3ефир в аосортименте 50 0,4 0,1

0.1

з9,9 163

Итого за 2-й Завr.
ъ
обсд

рак
0,.l 54,9 223

Акп*
-т

об -а,'IaT ИЗ Д,IОРКОВИ С МаСЛОМ РаСТИТеЛЬНЫМ

)уп rtартофельный с горохом и гренками

60|о.zзlr.z,
4 57 -5

2008 | s9l7_]
250/15 9,1 1 4 25 189

лкпх ззбюз Бульон куриный с гренками 25O/I5l15 l1,82 9,46 )) s) 2 1з,5 5

Акп* 78 Мясо r,ушеlrос (свинина) l00 10,9 16 l1.7 zз4,4
2008 J-j _1 Каiпа гречневая рассыпчатая l80 4,зб ý ý)

0,08

45,24 250-2
200,7 1,2з

\uNlllu l из свежезамороженных ягод
черная смородиша) 20о 0,2 17,42 69.44

2008 4]0 IIай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

dK ащснныи
микпончтtlиент2 лfи з0 1,95 0,з 1з,5 бб

ИTrrгo за Обед

--lIолдник
| 27,25 

l
29,15 I22,86 86б,54

20()8 4з5 Кефир

Бlточка школьная

200

2005 428
60 5.8 4,6 ]0ý 181 

"7}lтого за Полдник
l 1,б 9,б 38,5 281,9

цень
39,25 38.85 216,26 l311,44

Заведуюlцийпроизводство* / Эirrrr/


