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УТВЕРЖДАЮ

!ирекrор МАУ "Цен Iр пиlания "Здоровое деlсlво"

ПавтIоваН.М. /

2024г.

Двухнеде;rьное ltикпичЕое (вариативное) сбалансироваIIное меЕю
бюджетrrого питания вторых завl,раков, горячих обедов, полдникоВ для организацли питаЕия обучающихся 12 лет и

старше кllдетских п спортивных lo-IaccoB R муниципаJIьных образовательЕых учреждениях Всеволоlкского района,
с tо]llIосl ью l 56 рlб.

1 дешь ,ЩеНЬ: f{6ц9д9лбцgц

i'од
,-сбоон "\l реlц. l [рием пищи, ltаименованис бlюл

Пищевые вещества (г) Энергетическа

я ценность
(ккал)

ика Б ж у

z 4 5 6 7 8

2-й Завтрак

;;г; г., г., г" г-
IIай с сахаром 200

к/к 3ефир в ассортимснте 50 0,4 0,1 39.9 163

И,гого ,за 2-ri Завт,рак 0,4 0,1 5.1,9 223

Обед

Д(ll-|68|C.,,.,"',IlopкoBиcМасЛo\4рзсlИlеЛЬHьlМl

20()tt 9911з --'yll карт,офельный о горохом и гренками 250i 1 5 9,1 1 4 ?-5 l89

AKll* _1_1()/i /_1 Бl,ль<lн кчриный с гренкаvи 250/1 5/1 5 1 1.82 9,46 22 52 2l з.5 5

лIiп* 78 Мясо туtпеное (свинина) l ()0 l0,9 16 l7.,7 zз4,4

20()tt 1J 1 Каrпа t,речнсвая рассыпчатая l80 4,зб ý ý) 45,24 250,2

2о01 t2_]
KoMrtoT и1] свежезаморожснных ягод
(черная сл,Iородина) 200 0,2 0,08 1,7,42 69^44

2008 4.з() Чай о сахаром 200 0,2 0,1 l5

к/к
Х, tеб ржаrtо-пшеничttый обогащенtлый
микронутриеI{тами _]0 las о] l] 5 66

Итrrt,о за Обед 11 1< 29,15 122,аб 8б6,54

По.,rлнr,rк

;т;;ъй 200 5,8 5,0 8.0 l00,2

2(х)5 428 Бу"rочка школьная 60 5,8 4,6 з0,5 187 

"|
Итtlr,о зil Псl:rлttик

1 l,б 9,6 38,5 28"I,9

итогtl за леrrr,
39,25 38,85 216,26 1377,14

Завеjlr,кrlцшй проrlзводствu. ;r7. 'jr' , rr/"'
.ý



!ироктор

Ду*""д"rru'"ое цrrrспичное (вариативное) сбаланспрова""*пl","о б,у::::::
д.пя органшзациш пптания офчающrrхся 7-11 лет в муниципальпых образова":1т-_

стоимостью 151,80 ру6., в том чпсле: молоко 14,80 руб,

l день

tOйо
u4.t u

д9тотво"

2024r,

обедов

рашона,

,Щень: Понсдеrьтмrс

Прием тпшцr, ншшеновашrе бшд
Масса
порlц{и

IIIшIевые вещества (г) ЭнергегшесклГод
пзд.сборн

!mа

Nч рец Б ж у пeIEIocTb (ккш)

4 5 6 1 8

l z зl

-il т-l2-й Завтрак

--г;l 200

50 з,0 0,8 35,0 150,0,l9l01 Хлопья кукурузные

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 15 60

к/к Зефир в аосортимонто 50 0,4 0,1 1qq 163

Итого эа 2-й Завтрак

обед

8,8 11 44,4 270,0

57,5
Акп* l 68 Салат из моркови с маслом раститоJъным 60 0,7з | 3,25 4

2008 991,Iз Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 111 з,z 18,8 149,8

Акп* 336/03 Бульоlt куриный о гренками 200/15/10 9,5 7,6 18.1 17|,6

Акпt 78 Мясо тушеное (свинина) 90 9,81 L4,4 15,98 217

2008 з2з Каша гречневая рассыпчата,l l50 3,6 4,6 з1,7 212

2007 |2з
Коп,tпот из свежезамороженньtх ягод (черная

сvородина)
200 а,2 0,08 |,l,+2 69.44

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

lc/K
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный з0 1,95 0,3 13,5 66

IIтого за Обед 23,51 25,83 107,40 765,74

итого за депь 32,31 32,98 151,8 1035.74

заведлощийпроизводство * /l;')rlЭ//

,ý



.Щиректор lala, ,Щиректор
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(фдя "Здоро"ое детство"

2024г.

и горячих
ниях

. ,r//,l

пaдa.ооdоa цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного п,цта

;;;;;;;;;;;;;;;,r;, питания обучающихся 12 лет и старше в муниципал"ФýаЪЪЧ;;;ателhч
рл__л-лФлилrп noirnuo ,'?yn.'r. u,,,..--,"съý}Всеволожского района,

стоимостью 137 руб.

l день

Год
изд,сборн

ика

Nl реп Прием пищи, наименование блюд Масса порuии

Пицевые вещества (г)
Энергетическая

uенность (ккал)
Б ж у

з 4 5 6 7 8

2-й Завтрак

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0 0 15 60

rc/K Зефир в ассортименте 50 0,4 0,1 з9.9 l63

Итого за 2-й Завтрак 0"| 0,1 54,9 223

обед

Акпf 68
Салат из моркови с Nlаслом

пастительным
60 0.7] l,ý 4 s7 5

2008 99l13 Суп картофельный с горохом и гренками 250/1 5 9,1 1 4 25 189

Акп* 336/03 Бульон куриный с гренками 250/ l 5/l 5 l 1.82 9,46 22.52 ,] 1 ýý

Акп* 78 Мясо тушеное (свинина) l00 l0,9 lб |,7 -1 2з4,1

2008 з2з Каша гречневfut рассыпчатая l80 4,зб ýý, 45 24 )ýп )

200,7 |23
Коtчtпот из свежезаNIороженных ягод
(чепная смоDодина)

200 о, 0,08 I,7 42 69,44

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

микDонутDиентами
з0 l ,95 0.з l] 5 66

итого за 0бед J1 )< 29,15 |22,86 866,54

итого за день 27,65 29,25 l71,16 l 089.54

Заведующий производство * /Э,, *;./


