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Щвутнедельное цик,Iичное (вариативное) сбалансированЕое меню

бюджетного питания вторых завтраков,.горячих обедов, IIоJцншков для оргаIIизациш питаЕия обучающпхся 12 лет и
старше кадетских ш спортивIrыI кпассов в муншципальных образоватеJIьных JдIреждеЕиях Всевоrrояtского района,

: стоимостью 156 руб.

2 деrrь Щень: Вторник

Го,ц

}[ч рец Прием пищи, наименование бmд Масса порции

Пищевые вещества (г) Энергетичесm
я ценность

(ккал)
изд,сборн

ика Б ж у

2 з 4 5 6 ,7
8

2-й Завтрак

2008 4зб напиток апельсиновый 200 0,2 0 1<1 105

кiк Вафли в ассортименте 40 l.з 2 15 104

Итого за 2-й Завтрак 1,5 , 4о,7 209

Обед

2()l l 52
Салат из свёклы отварной с маслом

растиl,ельl]ым
60 а1 з,6 54,4

20()t} 9l Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250l5 3 5"77 18 lзз

Акп* з.36л)4 Бульон куриный с зеленью 25ol15 5,з |,4 |,4 1 13,4

2008 зl4 Шницель рубленый из птицы ]00 1,2,5 l3,4 20,5 240

2008 ззl Макаронные изделия отварны9 с маслом
сливочным

l80 о.о 5,"76 27 ý )7а -)

2007 ]2з
Компот из свежезамороженных ягод
(rспубника)

200 0,2 0,08 |7,42 69,44

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 15 60

к/к
Х;rеб ржано-пшеничлtый обогащенный
микDончтоиентами

4о 2,6 0.4 18 90

и,гого за обед 27,6о 30,94 1 15,02 81б,04

Полдник

2{)08 4з0 Чай с сахаром 200 0 0 l5 60

20()4 7зб Itренде:rь сахарный ,75
6,01 7,46 45,99 274,85

ИT,оr,о за По.пдник б,0 б1,0 334,9

итого за лень 35.1 l 40,40 2|6,71 1359,89

Заве_]},тоrцrrй производство . , 
/"Ъ, )о,, r.,/' 

,



[cHb: Вторник
2 день

Энергетическая

ueitHocTb (ккал)

Прием пиши, t,lаименование блюд Масса порчt,tи

Пlrшевые вещества (г,

Год
lлз.п,.сборн

11ка

N! рец Б ж v

6
,7 8

4 5

z
Jl

'-й 
1явтпак

0,2 0
a< 7 l05

'*l .л
l

няпитгlк апельсиновый | ZO0

Вафли в ассортименте
40 1.з 2 15 l04

r</K

1,5 1. 40,1 209

l-й Завтрl

)бед Гrо.*з,6l

60
l

2,1 5,53

20l 1 52

5.7,1 l 18 lзз
250/5 з

2008 91
Рассольник "Ленинградскии со

1,4 i.4 t 13,4
250/1 5 5,з

Акп+ 336/04
l 3,4 20.5 240

100 1) i

2008 314 Шницель рубленый из птицы

з7,5 )?а )

l80 6,6 5,16

2008 331
Макаронные изделия отварные с

0.08
бq,44

200 0,2

2007 12з
Коtлtпот из свежезамороженных ягOл

0,1 15 60

Чай с сахаром
200 0,2

2008 4з0
l8 90

40 2,6 0,4

к/к
Хлеб ржано-пtllеничныи 

ооо

21,6о

29,|

30.9,1 1 l5.02 8 l 6.04

итого за обед

Итого за день

32,94 155,72 l025,0.1

Завелуюший производство * / :* РО,{
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,Щиректор rts/',t

t 4t, /,

ЛвухнедельнЬе циIсrшчrrое (вариативпое) сба"тапсировашное меню бюркетпого
для организации питания обучающихся 7-11 лет в муниципальных

пх обедов
кого района,

стоимостью 151,80 руб., в том числе: молоко 14,80

2 день

; i rлерfrЁ*s]dtшц

q-ъi#б9

Год
Nэ рец. Прием rшцr, нмменоваше б:под

Масса
порIщи

ILпцевые вещества (r)
Энергетическая

ша Б ж у цеrп{ость (кал

2 3 4 5 6 7 8

2-й Завтрак

к/к Молоко 200 5,8 6,4 9,4 120.0

r/K Вафли в ассортименте 40 l] 2 l5 l04

Итого за 2-й Завтрак 7,| 8,4 z4,4 z24

обед

201 l 52 Эалат из свёклы отварной с маслом растительным 60 )1 5ýf з,6 54,4

2008 9l Рассольник "Ленинградский" со смgганой 200l5 2,4 4,64 |з,76 l0б,4

Акп* зз6/04 Буlтьон куриный с зеленью 200l15 4.3 1.,! 1,1 92

2008 зl4 Шницель рубленый из птицы 90 |0,72 L2,| 17,8 21з,58

2008 зз1
Макаронные изделия отварные с маслом
СJIИВОЧНЫМ

150 5,5 4.8 36,5 l96

200,7 |2з Компот из свежозамороженных ягод (кпубника) 2о0 0,2 0,08 |7,42 69,44

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

1,95 0,3 13,5 66

Итого за Обед 23,47 z7.45 l02,58 705,82

Итого за день 30,57 35,85 12б,98 929,82

\


