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.Щиректор МАУ "Центр питания "Здоровое детство"

/ ПавловаН,М. l
2024г

.Щвухнедельное цикпичное (вариатпвное) сбаланспрованцое меЕю

бюдirtе,тного IIитания вторых завтраков, горячих обедов, trолдников для организации питания обучающи-хся 12 лет и

с1арше кадетских и сuортивных lcrraccoB в муниципальных образовательЕых учреждеЕиях Всеволо. жского района,
сrOииосtью l56 руб.

3 день .Щень: (реда

Год
изд,сборн

ика

Nч рец Прием пипди, яаименование бmд
ГIишевые вещества (г) Эноргетшеска

я ценность
(ккал)Б ж у

2 4 5 6
,1

8

2-й Завтрак

2008 4_1_1 Какао с MoJloItoM 20(,) 3.0 2,6 24,8 |з4,2

2008 з Бутербродц с сыром 40 5,14 ао 8,45 I49"7

Ит,оr,о за 2-й Завтрак 8,1.1 12,5 33,25 283,85

обел

20l l
,7012 )гурец соленый (порционно) 60 0,48 0,06 1.02 7,8

20с)8 95
Борш1 со свежей капусть1 с картофелем и

слцсl,аной
250/5 з.2 ý57 21 199

дlсl* 3_]6/04 Ьlльон кl,риный с зеленью 250l15 5.3 1,4 |,4 1 13,4

AKll* 21 ры ба_ запечеtлная по-онежски 100 1,7 

"7

19,08 26,4 31l

2008 _J _1.) Картофеlrьное пюре 180 4;72 6.48 24,зб l94

2{)08 4о2 Компот из смеси с}хофруктов 200 0,6 0,1 з 1,7 lз1

2()()8 4_30 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

кlк
Хлеб ржапо-пшеничный обогащенный
микоончтDиеIIта\4и

40 2,6 о,4 18 90

Итого за Обед 29,30 31,б9 I22,48 932,80

Пол/lrrrrк

2()\6 l210 FIаtlиток из плодов IIтиповника 200 0,4 0,2 2з,8 t00

201 1
lla l LtkltTlka Московскirя 80 6,9 4,зб 49,з2 26з,8

И,r,ого за Полдник 7,3 4,б 73,1 зб3,8

Итого за Jtctlb 11,74 48,75 228,85 l580,45

Завелующий rrроIIзводством / -,. /-+ j/
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2024г.

и горячих

учреждениях
цикличное (вариативное) сбалансированное меню

обедов для организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципаль
Всеволожского района,

стоимостью 137 руб.

3 день

Завелующий производством

feHb: fрgдз

Год
.}ф рец. Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пllшевые вещества (г)
Энергетическая

ченность (ккал)изд.сборн
ика Б ж у

2 3 4 5 6 7 8

2-й Завтрак

2008 4зз какао с молоком 200 10 2,6 24,8 1з4,2

2008 J Бутерброд с сыром 40 5, l4 9,9 8,45 149 

"7

2-й Завтрак 8,14 l2,5 33.25 283,85

обед

201 I 70l2 Огуреч соленый (порционно) 60 0,48 0,06 l,02 7.8

2008 95
Борщ со свежей капусты с картофелем и

сметаной
250/5 з,2 557 2| l99

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зеленью 250/1 5 5,з I.4 1.4 1 1з,4

Акп* 2| Рыба. запеченнаJr по-онежски 100 l7 ,,7 19"08 26,4 з11

2008 335 Картофельное пюре 180 6,48 24,зб 194

2008 402 Компот из смеси сlхофруктов 200 0.6 0,1 3|,1 131

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микDончтDиентами

40 2,6 0,4 l8 90

Итого за Обед 29,30 з1,69 |2z,48 932,80

Итого за день 37,44 41,19 155,73 1216,65



!иректор

Лвухпедельное цикIIшчЕое (варпативное) сбалапсировапное меню бюрrсетпого ппт
дJIя орrанизации пштания обучающихся 7-11 лет в муниципальных

стоfiмостью 15I,80 руб., в том числе: молоко 14,80

3 день

2024r

х обедов

районап

,Щень: Qрgдп

"Здоровое дстство"

i

Год
кзд.сборн Nэ рец.

Прием тплпцл, Har.rMeHoBTze б.гпод Масса
порIрfl

ГIлш{евые вещества (г) Энергетическая

ка Б ж у
2 з 4 5 6 7 8

2-й }автрак

2008 4зз какао с молоком 200 з,0 2,6 24,8 l34,2

2008 _) Бутерброд с сыром 40 5,14 qa 8,45 |49,7

Итого ва 2-й Завтрак 8.14 l2,5 33,25 Г,,*
обед

201 1 70/2 Огурец соленый (порционно) б0 0,48 0,06 r,Oz 7,8

2008 95 Борщ со свежей каrryсты с картофелем и смgганой 200l5 z,56 |7,5 160

Акп* 336/04 Бульон куриный с зеленью 200/|5 4.з 1,1 1.1 92

Акп* 2l Рыба, запеченн.ц по-онежски 90 15,9 17,1 8 23,8 280

2008 зз5 Картофельное пюре 150 3,1 5,4 20,3 ,|14

2008 402 Компот из смеси су<офрlтсгов 200 0,6 0,1 )<7 Iзl

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 |5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенньiй
микроtIу"гриевтами з0 1 qý 0,3 l3,5 66

Итого за Обед
24,59 71 <7 l01,82 818,80

Итого за депь 32,73 40,02 135,07 l102,65

Завед5,rощий производством


