
/{иреlt,го

бюджетнlrго пи"гацпя
старше ка/{стских и

{вухпедельное цпIсrIичЕое (вариативное) сбалансироваЕкое меЕю
втOрых завтраков, горячих обедов, полдЕиков для организацЕи пптаЕия об5лrающихся 12 лет исfiортивных юIассов в п4Jrr{иципальных образовательЕых учре}цдеЕиях Всеволожского района,стоимOстью 15б руб.

УТВЕРЖДАЮ

{иректор МАУ "Центр питания ''Здоровое детство''

/ ЦацпЬва Н.М. /

2024г

,Щень: Четверг
;l день

Заведуюrrций прOизводство - ,/\ /сЭr, /

_ 
Год

изд_сборн

ика
Лэ рец. Прием пищи. наименоваrrие бlrcд

l

Масса порции
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я цеffность
(ккал)Б ж у

2
4 5 6 7 8

2-й Завтрак

-_--Г__]()()8 | 4з0 Чай о сахаром 200 0 0 15 60

lclK 1ряник 40 2,\6 5,8 2\,3 l46,4

Ит,ого за 2-й Зав

Обеlr

2008

рак 2,76 5,8 зб,3 2о6,4

0,54 6,06

5,9

1,"l4

20

ъ.'iцаlи,iпо\4идоровиоryрц()в" | __-_-..1
)ас lи tельным Mac_loilI l 60 

l бз,6

182,з
Акп* Сут куриньтй со сладким lIерцем 250/I5 5"7

AKll* зз610з Бульон куригrый с гренкаN4и 250/|5l15 1 1,82 9,46 -)) \) 21з,5 5

2008 265 Ппов {свиlIина) 250

200

18
,l7

4,7,8 45з

20о,7 12з
Компот из свежезаморож9нных ягод
(виrrrня) 0,6 0,2 2,7,4 107

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

tt/K
лJIео ржано-ппIеrrичный обогаrценный
микDончтDиентами 4о 2,6 0,4 l8 90

Итого за Dбед
27,14 29,5б l 14,94 895,90

Полдник

6,0 8,0 ^1,0

2008 4з5 Ряженка l

I

,*Т
,7о 

l

|24,0

2008 46"1 Булочrtа домашняя 4,62 8,б8 з9,06 252

Итоr,о за Полднпк

итоr,о за девь

10,6 L6,7 46,1 37б.0

1о,22 52,04 182,30 1.118,30



утв

,Д,иректор МА детство"Ицl

"# 
,;,

4г.

хн

обедов для

стоимостью 137 руб,

4 день

!,иректор

4уlоOоlф

2024г.

и горячих

День: Четверг

Пшцевые вещества (г)

Б ж уПрием пищи, наименование блюд Масса порции

4

Год
изд,сборн

ика

No реч,

ueHHocTb (ккал)

5 6
,1 8

l 2

2-й Завтрак
l5 60;l-; Чай с сахаром

Пряник

200 0 0

5,8 21,з l46,4
40 ) 16

t</K

2,16 5,8 36,3 206,4

Итого за 2-й Завт

обед -I 0,54 6,06 l .14 o J,o

2008 2з пастительным

250/1 5 5,7 5,9 2а i 82,3

Акп* l7 Суп куриный со сладким перцем

-

Бульон куриный с гренками

lПлов (свинина)

] ] {, 213,55
250/1 5/1 5 l 1,82 9.46

Акп* 336/03

11 4,1 .8 45з
250 l8

2008 265
27,4 l07

200 0,6 0,2

2007 |2з

200 0,2 0,1 15 60

2008 .1з0 Чай с сахаром

40 )6 0,4 18 90

rdK
Хлеб ржаво-пшеЕичный ооогащсн

29,56 114,94 895.90
21,44

29,6

итого за обед

Итого за день

35,36 15|,24 1102,3

l.- n
заведующий производство. ,/ /Эzh''Э/'



сог.]IАсо u

fiирекгор /orlt,
/,lJ

fl вухпеде-льное циIсlшчное (вариативпое) сбаланспрованпое меfiю бюдясетного питапuя
для организацпlt питапия обучающихся 7-11 лет в мJrпиципiuьных образовательных

стоимостью 151,80 руб., в том чисJIе: молоко 14,80 руб.

J день

\1? /+ 7

центр пиiания

сть

День: Четворг

дgтство"

нм
2024г,

чпх обедов

раиопа,

Год
изд,сборн

ка
jYe рец, Прием гплrш, наименоваruе бmд Масса

порlц{и

ГIrшдевые вещества (т)

Б ж у цекIость (ккал)

2 з|4 5 6 7 8

2-й Завтрак

к/к Молоко 200 5,8 6,4 9,4 120,0

rtlK Пряник 40 z,|6 5,8 z|,з 146,4

Итого за 2-й Завтрак 1,96 12,2 J0,7 266,4

Обед

2008 2з
Салат из помидоров и огурцов с раститеJIьным
маслом

60 0,54 5,9 1,7 4 63,6

Акп* Суп куриный со сладким порцем 200/1 5 4,6 4,8 15,5 l47,9

Акп* 33бlOз Бульон куриный с гренками 200/l 5/1 0 qý 7,6 l8,1 L71,6

2008 265 Плов (свинина) 240 16,8 16,4 45 435

200,7 |2з Компот из свожезамороженньtх ягод (виштrя) 200 0,6 0,2 z7,4 107

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 15 60

r</K
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микрон}триентами

30 1,95 0,з 1з,5 66

Итого за Обед 24,49 27,60 103,14 819,50

Итогтr за день 32,45 39,8 13J,84 1085,9

}авед5rюший производство - /ЪlП.//


