
!иректор

УТВЕРЖДАЮ

.Щиректор МАУ "Центр питация "Здоровое детство

/ Павлова Н,М. l
2о24г

,Щвухнедельное циюItrчЕое (варпатпвное) сбалансированЕое меню
бюджетного пптания вторых завтраков, горячих обедов, поJIдЕпков для оргаЕшзации пптаЕия обучающихся 12 лет и

старIпе кадетскпх и спортивных кпассов в муниципальных образовательных учрея(цеЕиях Всеволожского района,
стOиr4осгью l56 руб.

5 день fleHb: ГIятница

['(lt t t

Год
Nl рец, Прием пищи- наименование бmд

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)

.соорн
ика

Масса порции
Б ж у

2 з 4 5 6 7 8

2-й Завтрак

2008 4з2 Кофейный нагIиток 200 1,5 1,з ))7 |0,7

tdK I1еченье в ассортименте 4() 4 4,15 10,66 l00,6

Итого за 2-й Завr,рак 5,45 32,96 2о7,6

обсд

2008/
Акп*

_J)l
,/I/04

CtulaT из белокочанной капусты, сладким
rIерцеN,I и маслом растительным (до 28.02)/
Овощи порционно (огурец свежий, перец
с-r]адкий) (с 01 0З)

60
(зOiз0)

0,96 3,06 4,14 48

Акп* зз7l0з Солянка из птицы со сметаной 250/10l5 ,7
8.8 16 148,5

Акп* ззбi04 Бульон куриный с зеленью 250/15 5,з |,4 |.4 1 1з,4

Акп*/
2008

289lз64 Биточки "Аппетитные" в covce томатном 100/50 lз 13,8 20 )]о а

2008 зз1
Макароttные издеJlия отварные с маслом
сJIивочIIым

l80 о.о 5"76 )-rq,)

20l 6 l210 [Iапиток из плодов шиповника 200 0,4 0,2 2з,8 100

20()8 4з0 tIай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

rc/K
Х.; Iеб ржаtло,пшеничный обогаценный
микронутриентами 30 1.95 0,з 1з_5 66

Итого за Обед 29,9l 31,92 ll4,94 822,б0

По;rднлrк

2008 4зб напиток апельсишовый 200 0,2 0 )ý 7 |05

2о04 ,lзб
Крендель сахарный ,75

6,01 7,46 дý qq 2,74,85

Итоr,о за По;rдник 6,2 7,5 71,7 379,9

итого за день 1|,62 ,1.1,83 219,59 t410,05

Заведующий производством



УТВЕРЖДАЮ

L{цtl
2с i

t/Ll,, t L ,

.Щиректор МАУ детство"
.Щиректор

2024г.

Завелующий производством

Всеволожского района,
стоимостью 137 руб.

"i,fffrh9ffi
цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюдже,"о,о 

"иtýti,
обедов для организации питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальньц oбцd5бпнпflБъЛ;g{tрJёф,

5 день

/?х/rэ,{'
/

J

Год
изд,сборн

ика

М реш Прtrем пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергети.tеская

ценность (ккм)
Б ж у

2 з 4 5 6 7 8

||
2-й Завтрак

2008 | 432 |Кофейный напиток 200 l 1,5 1 ,з | zz"з I l07

к/к Печенье в ассортименте 40 4 4,1 5 l0,66 l00,6

Итого за 2-й Завтрак 5,5 5,45 32,96 2о7,6

обед

200s/ l з5l
Акп* l 71ю4

Салат из белокочанной капусты] со

сладким перцем и маслом растительным
(до 28.02)/

Овощи порционно (огуреrr свежий, перец
лпопиl:il\ rc Ol о]\

60
(30/30)

0,96 3,06 4,1,4 l 48

Акп,в зз,7l0з Солянка из птицы со с]чIетаной 250/1 0/5 1 8.8 lб 148.5

Акп* зз6/04 Бульон куриный с зеленью 250/1 5 5,з 1.1 1,4 11з.4

Акп+/
2008

289lз64 Биточки "Аппетитные" в соусе ToN{aTHoIvI 1 00/50 lJ 13.8 2о ),10 q

2008 331
Макаронные изделия отварные с Nlаслом

сливочным
l80 6.6 5,76 17 ý 229.2

20l 6 12 10 Напиток из rrлодов шиповника 200 0,4 0.2 2з,8 100

2008 430 Чай с caxapoN,I 200 0.2 0,1 l5 60

r</K
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

N,IикпончтDиентами
30 1,95 0.з 13.5 66

итого за обед 29.9l 37.92 l14,94 822,60

итого зд день 35,41 37,37 l 47,90 l 0з0,20



,Щироктор с{2йl
u#. "t

flвухнедельное циIffIичное (вариатrвное) сбалаrrсированное меню бюдясетпrrr,о
лпя организации пIIтапия обучающихся 7-11 лет в муIrпципiшьfiых образоватеJьных

стоимостьЮ 151,80 ру6., в том чисJIе: молоко 14,80 руб.

5 депь

и горячпх обедов

раlIопа,

дgтство"

нм l

Год
шд.сборн Nэ рец. Прием rпшцл, ншеноваrлtе бшд Масса

порщff

[fлпr{свые вещества (г)
Энерreтr-rческал

цешость (кал)lfitа Б ж у
l 2 з 4 5 6 7 8

2-й Завтрак

-_--г._ r</K |Молоко 200lr,rIu,uIn,oIrzo,o
tc/K Пgченье в ассортимеI]те 40 4 4,15 10,66 100,6

Итого за 2-й Завтрак
9,8 I0,55 20,0б 2z0,6

Обед

2008/
Акп*

з5l
71/04

Салат из белокочанной капусты и MacJToM

раститеJъным (до 28.02) l
Овощи порционно (оryрец све>rс,tй, перец сладкий)
(с 0t.OЗ)

б0
(зO/з0)

0,96 3,06 4,14 48

Акп* з37l0з Солянка из птицы со сметаной 200lI0l5 6,4 7,2 Iз l20,48

Акп* зз6/04 Бульон куриный с зеленью 200l|5 4,3 1.1 1.I 92

Акп*/
2008

289/з64 Биточки "Алпетитныо'' в соусе томатном 90l40 1 1,5 1z l6,8 200,1

2008 зз1
Макаронные изделия отварные с маслом
СJIИВОЧНЫМ l50 4,8 з6,5 196

2016 1210 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0,2 23,8 100

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

r</K
Хлеб ржанt,l-пшеничный обогащенный
микроцдрионтами з0 1,95 0,3 t3,5 66

Итого за Обед
26,7l z7,56 |07,74 730,58

Итого за день 36,5l 38,11 127,80 95 1,18

Заведутощий пропзводство * hr/аrr/
J


