
согллсовлно

детство"

2о25г.2о25t

.ЩесятидпеввоФ цg_Iýцл,,5iЕое'("чр"чrпr"ное) сбалансировапное меню бюдясетпого

для оргаппзацЕи пптанtrя обучающпхся 7_11 лет в муЕIrципаJIьных образовательЕых
стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб.

6 день

рапоЕа,

Д"п'' по""оо*rrо
Неде,тя:

,iб
/ý1

Год
изд.сборн

ика

NB рец. Прием пищи, наименование бmд
Масса порции Пйщевые вещества (г) Энергеткrrcкая

Б ж у

z з 4 5 6
,| 8

}автрак

2008l
Акп* 189/05

Каша пшеничная молочнаJI с соусом ягодным
(клубника)

200/30 8,4 |2,1 з2,8 28з,5

к/к молоко питьевое 200 5_3 5 9,6 108

rc/K Батон обогащонный микронутриентами ,7о
5,6 2,4з 31,1 196

Итого за Завтрак 19,25 19,53 79,5 587,S

обед

Акп* 68 a,,IaT из моркови с маслом раститеJIьI{ым 60 0,,7з з25 4 51,5

2008 991,7з Сlп картофельный с горохом и гренками 200/10 7,22 1) 20,86 l49,8

Акп* 336/03 Бульон куриный с гренками 200/10/10 9,5 7.6 l8,1 |7|,6

2015 260 Гуляш из свинины 90 I0,9 13,39 2з"l4 277,5

2008 з25 Рис отварной 150 11 6,3 з2 203,0

2008 4зб напиток лимонный 200 0,2 0 6,4 68

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ряtано-пшеничный обогащенный
микронутриентами

30 t,95 0.3 1з,5 66

Итого за Обед 24,7o 26,44 100,50 755,80

Итого за день 43,95 45,97 180 l343,3

ЗаведJrющий проIлзводствOм
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дирекгор _ МОУ <<Щегловсцая СОШ>

2025т.

.Щвухнеде.lrьноО цшrtпп.iное (вариативное) сбалансированное меню

для оргаЕизации питания обучающихся |2 лет п старше:лу:о""*ьных обр

раиона,
стоимостью 161,00 руб.

7 день

утвЕрr/IцАю

"Здоровое дgrcтвоl'

2025г.

и обедов

День: Понеде:ьник

Год
изд.сборни

ка

Nэ рец Прием пипш, наимsнование бmд Масса порциt
ГIищевые вещества (г)

Энергетическая

Б ж у ценrrшть (Kra;r)

2 4 5 6
,l

8

Завтрак

2008i
Акп* l 89/05

Каша гппетпт.пrzlя молочная с соусом trодIым
(клубiппса)

200/30 8,4 12,1 32,8 28з,5

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 15 60

к/к Батон обогащетпъй микроtrylриентами
,70

5,6 z,43 з7,| 19б

Итого за Завтрак l.t,15 l4,бз 84,9 ýlо <

Обед

АкII* 68 Салат из моркови с MacrIoM раститеJьным 60 0,7з 3,25 4 5,7,5

2008 991,7з Суп картофелыъй с горохом и гренками 250/10 9,11 4 28,06 189

Акп* ззбlOз Jульон курлтъй с гренками 250/10/10 l 1,82 9,46 ]] ý ) 21з,55

201 5 260 Гул-япr из свинины l00 |2,| |4,9 26,4 2з5

2008 з25 Рис отварной 180 4,44 8,56 з"l 24з,6

2008 436 нагпrток лимонньй 200 0,2 0 6,4 68

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 0,1 15 60

ll/K
Хлеб ржаrrо-гшrетпт.пъй обогащеr*ъй
микроIIутриентами

з0 1,95 0,з t3,5 66

итого за обед 28,5з 31,01 115,3б 859,10

Итого за день 42,68 45,64 200,2б l398,б

Заведующий производство - '\'Ь1'



СОГЛЛСОВАНО

,Щиректор

бюдшетного rптrfiпш горяtмх завтраt'сов, горячих обедов и по.rrдлпсов д,Iя органr{3€lдо{ Iмтания ФsЧРЦ!ХJ
спортrвrdlх,.к,шассовй муrппцпа;ьrьrх образовате"ъrых J.чреждениях ВсеволожсКОго р"rа_+_g9

7 деrrь

УТВЕРЖДАЮ

"Здоровое дсгсrво"

2025r,
:ъt
iy-

Д"'"' гIо""о"п"*
IIедш:

(11lu!iJ ьrл2д\
mtfiн}"tа

Год
N9 рец Прием пищщ налrлrенование бrcд

IIlщевые вещеш (г) Энергsтическм
цешоm (ккл)изд.сборщ

а

порции
Б ж Y

2 з 4 5 б
,l

б

Завтрак

2008l
Акп*

l 89/05
Каша пшеничная молочнaul с соусом ягодным
(епчбника)

2ооlзо 8,4 |2,1 32,8 z83,5

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о.2 0,i 15 60

rdK Батоrт обогащенrый микронутриентами
,7о 5.6 2,4з з-l,1 19б

Итоrо за Завтрак 14,15 14,бз 84,9 539,5

Обед

Акп* 68 0алат из моркови с маслом растительным 60 0"7з 1rý 4 5,7,5

2008 99l7з Сlш картофельrшй с горохоiчt п гренками 250/1 0 9,1 1 4 28,06 189

Акп* з36i03 Бульон куритъIй с греЕкiIми 25ol1ol10 1 i.82 9,46 )) \1 213,55

20|5 26о Гуlrяш из свинины 100 1z,1 |4,9 26,4 zз5

2008 з25 Рис отварной l80 4,44 8,56 з,7 24з,6

2008 436 напиток лимонтшй 200 0,2 0 6,4 68

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 б0

к/к
)(;rеб рlкано-пшеничlтый обогащенный
микDо]тчтоиентами

з0 laý 0,3 13,5 66

Итоr,о за Обед 28,53 J1,01 115Jб 859,10

По,ццппс

2008 4з5 Ряженка 200 6,0 8,0
,1,о |24,о

2011 442 плюпlка Московская 80 6,9 4,зб 49,32 263,8

итого за По"чшосс 12,9 12A 56J 387,8

Итого за день 55,5Е 5Е,00 256,58 17t6,40


