
q,

0б мая 2025r.

{есятидневпоqцикпЕчЕое (вариативпое) сбалапсированЕое меЕю бю.шкетного ппта

для оргшrпзации питанпя обуrаюrцихся 7-].| лет в Nilчпцппальпых образовательЕых
стоимостью 164,00 руб., в том чпспе: молоко 1б,00 руб.

7 день

2о25r.

рапоЕа,

fleHb:

Неде.пя:

Вmряик

Год
Nе рец Прием пипц, наимснование бшд

Масса порции fIищевые вещества (г)
Эпергетrтческая

цепность (кrал)

ика Б ж у

l 2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 |92 Запеканка рисоваJI со сг}тценным молоком 22о/|о 7,45, |2,2 з 1.б 269,5

к/к молоко питьевое 200 5,з 5 9,6 108

dK Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 2,4з з7. l 196

Итого за Завтрак 18,35 19,б 18,3 573,5

обед

201 1 52 Салат из свёклы огварной с \lаслом растительныv 60 э1 ý ý] J,O 54А

Акп* 7з,01 Jд овоцной со сладким перцем 200 4,6 4,8 18,1 L47,9

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зслонью 200l1012 4,з l _,| 1,1 92

Акп* 2з2 LГIницель рубленый мясной 90 10,15 1l z|,9 184,5

2008 зз5 Картофельнос пюре 150 3.1 5.4 20.з |,l4

2008 4о2 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 25"l 1з1

2008 4з0 Чай с сахаром 
\

200 0,z 0,1 15 60

к/к
Хлеб ряtано-пшеничный обогащенный1

'lикронуlриен,r,ами 
\ з0 1,95 0,з 13,5 66

Итого за Обед 23,10 27,13 l03,10 757,80

итоrо за дець 4|,45 46,7| 181,35 13з1,3

Заведующий пропзводством



СОГЛАСОВАНО

,Щирекгор Nz{nY <IЦеrлощкая-СQUТ>

,Щврнедельное цикпичное (вариаiтивное) сбалансироваIцIое меню бюдкетного

для организации питания обуlабщихся 12 лет и старше в мJrниципаJIьпых обра

раиона,
стоимостью 161,00 руб.

8 день

УТВЕРШДАЮ

'|Здоровое детсlво"

2о25т.

п обедов
всеволожскогь

.Щень: Вторпик

Год
изд.сборни

ка

М р"ц, Прием пипцл, наименование бlшд

ffuщевые вещества (г)
JлgРl

Б ж у ценность (rшал]

2 4 5 6
,| 8

Завтрак

2008 192 Залекатпса рисовая со сгуценным молоком z20l10 7,45 |2,2 3 r,6 269,5

2008 432 Кофеfoъй нагпrгок 200 1.5 t,3 ))а 107

к/к Батов обогащеr*ъй микронутриентами
,70

5,6 2,4з з7,| 196

Итого за Завтрак 14,55 15,88 90,95 572,5

Обед

201 1 52
Салат из свё&ш отварной с маслом

растительным
60 1"7 5,53 3,6 54,4

Акп* 73,01 Сlп овопщой со сла,щим перцем 250 5"l ýо 2о 182,з

АкгI* зз6/04 Бупьон курлпъй с зеленью 250/|0/2 5,з |,4 1,4 1 13,4

Акп* 2з2 fJrпще:ъ рублеrътй мясной l00 |2 L2,з
,r1 7 205

2008 335 Картофеrьное гпоре 180 4"72 6,48 24,зб 194

2008 402 Колгtот из смеси с}хофр}ктов 200 0,6 0,1 з 1,7 131

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-rшrениtпшй обогащентъй
микрончтриеIпаilл'

30 1,95 0,3 13,5 66

Итого за Обед z7,61 30,б1 115,4б 832,70

Итого за день 42,22 46,49 206,41 1405,2

Заведующий производством



СОГJIАСОВАНО, утвЕрждАк)

детиво||

кадетских и
руб.

.Щиректор

кI+tегfiов€кая-СОШ)
2Ч$оицкая М.Л,

0б мая
flвýхнеде.rьное rцшсiшлчrое (вариятrшное) сба.irаrrсиltованное

бю;цtетпого rмтания горFIих завтраr{ов, горя.лих обедов и по.rrщпшсов дIя органи}ш-ц&I пштания
спортивньfi.IеJIлссоЕв'му{пIпа,шъrх образовате,шъIх Jмре?цдениях Всевололкского

8 деrть

}авещпоllцоi проaл}водством 
u 

' З.r, ''

Д"*'' вrор*
IIедш:

оý/.'

ГQд

Ns рец Прием trищщ нашlеЕоваше бJ]юд

IIлщевые вещсша (г)
Энсрl:mескм

соорн}к
а

rlорцш
Б ж у чсшоm (ккш)

1 2 з 4 5 6
,1

8

Завтрак

2008 |92 lапеканка рисовaul со сгуtrIенIым молоком 22ol|0 ,1,45
12.2 з1,6 269,5

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1.5 1,3 107

lclK Батон обогащенlшй микронутриентами
,7л

5,б з,1,1 196

Итого за Завтрак 14,55 15,88 90,95 572,5

обел

20|1 52 Эалат из свёкlы отварной с маслом растительЕым 60 ,а 5,5з з.6 54,4

Акп* 73,0 1 Эуп овощной со сладким.перцем 25о 5"l 5,9 20 182,3

мпЕ 336l04 Бульон куриrrый с зеленью 25o/lol2 5,з \.4 1,4 1 1з,4

Акп* 2э2 Шницель рубленый мясной 100 |2 12,з 22.3 205

2008 335 Картофельное пюре 180 л1) 6,48 24,зб 194

2008 402 Компот из смеси сухофруктов 2оо 0,6 0,1 з1,7 1зl

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0.2 0,] 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничтrый обогащенный
микDончтоиентами

з0 ]оý 01 lз,5 66

Итогtr за Обед z7,67 30,61 115,46 832,70

Поrrшлдс

2008 4з0 :Iай с сахаром 200 0,2 0,] I5 60

2008 46,7 Булочка домашняя 1л 4,62 8.68 1q пб 252

Итого за По.lчдлдс 4,а 8,8 54,1 312,0

IIтого за деrъ 47,о4 552,| 160,41 |7L1)0


