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Десятидневное циr&Iичцое (варшативное) сбалансироваЕЕое меЕю бюдкетного

оргаЕизацип пптаЕшя' обуrающихся 7-11 лет в }ryЕицпtrаJlьных образовательных
стоимостью 164,00 руб., в том чпспе: молоко 16,00 рlб.
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Год
изд,сборн

ика

Nч рец.

Прием пипц, наЕмofiOвание блод Масса порции Ппщевые вещества (г)
Энqlrэмческая
цеrшость (ккал)Б ж у

z з 4 5 6 7 8

}автрак

2008/
Акп*

1 84/05
Каша овсяная "Геркулес" с соусом ягодным
(ягодное ассорти)

200/30 8,4 12,0 з0,5 251,0

к/к молоко питьевое 200 ý? 5 9,6 l08

tdK Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 2,4з з1,| 196

Итого за Завтрак l9,25 19,43 77,2 эээ

обед

201 1
,71

Овощи прорционно (оryрец свежий) 60 0,48 0,09 1,5 8у

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофелем и сметаной 2ool5 2,56 4,48 |,1,5 lб0

AI(ll* з36/о4 Бульон куриный с зеленью 2o0l1.ol2 д? t_l 1.1 92

2008 256 Печень по-строгановски 90 |2,9 14 18 205,16

2008 331
Макаронные изделия отварнь]е с маслом
сливочным

t50 ýý 4,8 36,5 196

20о,| |2з Компот из свежезамороженlъIх ягод (клубника) 200 0,2 0,08 I7,42 69,44

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

r</K
Клоб ржано-пшеничный обогащенный
иикроt{утриентами

30 1,95 0,3 1з,5 бб

Итого за Обед 23.59 23,15 lo4,42 70s,00

Итого за депь 42,84 43,18 l81,62 l2б0,00



СОГЛАСОВАНО
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2025r.

для организации питаЕия обучающихся 12 лет и старше в lчI},ниципztJIьных

района,
стоимостью 161,00 руб.

9 день

УТВЕРКДАЮ

]'Здоровое дgгство"

/ Павлова Н,М. l
2025r

и обедов
всеволожского

.Щень: (рgдд

Год
Nэ рец. Прием пипцл, наименование б:rcд

ГfuщЕвые вещества (г)
Энергетrrческая

изд,сборня
ка

Масса порции
Б ж у цешrость (ккд)

1 2 _1 4 5 6
,7 8||

}автрак

ffil | ,*r, Каша овсшrая "Геркулес" с соусом trод{ым
(шодrое ассорм)

200/з0 8,4 12,0 з0.5 | 251,0

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 -60

кУк Батон обогащетпъй tллкронутриентами
,70

5,б 2,4з з,1,1 19б

Итоrо за Завтрак 14,15 14,53 82,б 507

Обед

201 1
,71

Овопц.l прорrионно (огlрец свеюй) 60 0,48 0,09 1,5 8,4

2008 95
Борщ со свежей катryсты с картофелем и
сметаной

25015 1) < <7 21 199

Акп* 336l04 Бульон куршъй с зеленью z50l10/2 5,3 1,4 L,4 1l3,4

2008 256 Печеrъ по-строIановски 100 1,4,3 lб z0 195,6

2008 331
Макароrпые изделIбI отварЕые с масJIом

С]IИВОЧIЫМ
180 6,6 5,76 43,8 26I.,з

2007 12з KotrдtoT из свежезамороженных лод (клубтпшса) 200 0,2 0,08 |7,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

rc/K
Хлеб ржаrrо-гшrетмчтъй обогащетпый
микроt{утриентами

40 2,6 0,4 18 90

итого за Обед 21,38 27,9о |2,!,,72 а23,74

Итоrо за день 41,53 42,4з 204.32 1330,74
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9 де-trь

Завещпошдлii производством

2025t.

,Щепь:

IIедщ:
Среда

Год
Jtl'r рец Прием плщи, налlллl]Еованис бпюд

ГIlщевые вещеmа (г)
Энерl:вmескм
цеmоm (ккш)

изд, сборниI

а

Масса порцш
Б ж у

4 5 6
,l

8

}автрак

2008/
AKII*

l 84/05 200/з0 8,4 |2,0 30,5 251,0

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 01 l5 60

t</K Батон обогащенхшй микронl,триентамй 7о 5,б )dl 1,1 1 196

[{Ttrгo за Завтрак l4,15 14,53 а2,6 507

)бед

2о11 ,71 )воци прорционно (огурец свэжий) 60 0,48 0.09 1,5 8,4

2008 95 БОРЩ СО Свежей кагцrсты с кар,iсrфе;rем и слrетаной 25ol5 з,2 5,57 21 l99

AKI]* ззбl04 Бульон куриный с зеленьrо 250ll0l2 5,3 |,4 14 I 13,4

2008 256 Печень по-строгановски i00 t4,з 16 20 195,6

2()08 зз1 Макаронные издеJIия oTBapltt,lc с мас]]ом сJIивочным 180 6.6 5,76 4з,8 261.з

20о7 |23 Компот из свежезамороженных ягод (к-тубника) 2оо 0.-2 0,08 |,7,42 69,44

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0.2 0,1 15 60

rdK
Хлеб ржано-пшеничrтый обогащенtтый
микронVтDиентами

40 2.6 0,4 90

IITor cl за обед 27)8 27,9о t21,72 823,74

ПолJцтдс

2008 402 Комп<л, из смеси сlr<офрукrоtl 200 0.6 0,1 з1;| 13l

zoo4 ,l1з Булочка "Веснушка" 80 6,14 5з 67 288,56

}Iтого за По.irщд,пс б,9 бj 85.4 419,6

[Iтого за деrь 48,42 48,67 289,69 t75030


