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7-11 лет в м}ъицЕп:LIIьных образовательЕых
стоимостью 164,00 руб., в том чпсlIе: молоко 1б,OО руб.

1 дець

района,}л,---::!::--a.,
1(/уоноiвч 1)

Год
изд,сборн
i Itка

Ng рец. Прием пипцt, наименование бlюд Масса порции

4

Гfuщевые вещества (г)

Б ж у ценность (ккал)

1 2

laBTpaK
5

I
6 7 I 8

12,7 ]-; 28з,5

200s/ l

дg1* | 189/05
Каша пшеничнаJl молочная с соусом ягодным
(клубника) ffi

к/к молоко питьевое 200 5,з 5 9,6 l08

lclK Батон обогаlценный микронуlриснтами ,70
5,6 2,4з з7,| 196

Итого за Завтра

Обед

;f;
к

19,25 19,5 79,5 587,5

0,73 325 4
a],IaT из моркови с маслом растительным

г;_l
57,5

2008 99l"lз Суп картофельный с горохом и гренками 200/10

200/10/10

90

150

?] 20,86 l49,8

лкп* ззбlOз Бульон куриный с гренкzlми оý ,1,6
18,1 171,6

Акп* ,78
Мясо ryшеное (свинина)

9,8l 14,4 18.04 2Il

2008 зz5 Каша гречневzш рассыпчатая з,6 4,6 а1 а 212

2008 4зб напиток лимонный 200 о,2 0 6,4 68

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

tclK ^;Iеo 
ржано-пшеничный обоrащенный

микронутриентами з0 1,95 0,3 1з,5 66

Итого за Обед
23,57 25,75 100,50 7б4.30

Итого за день
42,76 15,2а 180 l35I,8
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Двухнеде.пьiiФй,iqlйное (варфтивное } сбалансированное меню бюджr

для органи}ации ПйiqgЙя Обlлrtюпiихся 12 ;reT и старше в 1чIуниципаJIьных

района,
стоимостью 161,00 руб.

1 день

УТВЕРШДАЮ

"Здоровое д9гство"

2025r.

и обедов
всево.lrожского

День: Полrеде,ьяик

сог
д"р"*rор *е 1/i

Yai

Год
изд.сборни

ка

Nя рец. Прием пиulи, наItменование бшод Масса порции

Пищевые вещества (г)

Б ж у ценцость (кrал)

I 2 4 5 6
,| 8

}аптрак

2008/
Акп* 189i05

каша rшrеrм.+rая молочнбI с соусом trодшм
(клубrпка)

200/з0 8,4 \2,| з2,8 28з,5

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 б0

к/к Батон обогащеt*ъй trпшсронутриентами
,7о

5,6 2,4з з7,1 196

Итого за Завтрак 14,15 l4,63 84,9 539,5

обед

Акп* 68 Салат из моркови с маспом раститеJrьным 60 0"7з 3,25 4 {7ý

2008 991,7з Сlп картофельrъй с горохом и гренками 250/10 9,11 4 28,06 l89

Акп* 336/03 Бульон курtсъй с гренками 250/10/10 l 1,82 9,46 22,52 2lз,55

Акп* ,78 Мясо т}тпеное (свшпша) 100 10,9 lб 20,04 2з4,4

2008 з2з Калrа гре,*rеваll рассьпнатаlI 180 4,зб 5,52 45,24 z50,2

2008 4зб натпаток лrдлоrтrъй 200 0,2 0 6,4 68

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 б0

к/к
Хлеб ржаrrо-rшrештrrrъiй обоrащеi*ъй
микронутриентами

30 1,95 0,3 tз,5 66

Итого за Обед 21,25 29,07 l|7,24 8б5,10

Иr,ого за день 41,.l 43,7 2о2,14 1404,б

Заведующий производством

jl /"}

7 ',-l /aj/
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Год
N9 рец fIрием rшщщ наII!1енование бпюд Масса порrдrи

ГDшIевые вещеmа (г)
Энерrmическая

а Б ж у rrешош (ккм)

1 z з 4 5 6
,l

8

laBTpaK

2008/
Акп*

1 89/05
Каша пшеничвая молочная с соусом ягодным
(шryбrrика)

200/30 8,4 |2,1 32,8 283,5

2t|08 4з0 {ай с сахаром 200 о.2 0,1 l5 60

к/к Батоrr обогащенrшй микронутриентами 70 5,б 2,43 37.1 196

Итого за Завтрак 14,15 14,6з 84,9 539,5

Обед

Акп* 68 ]аlш из морцови с маслом растите]lьным 60 0,7з з,25 4 ý75

2008 99l7з Эуп карmфе,:ъrый с горохошr и гренками 250/l 0 9,1 1 4 28,06 189

Акп* 336/0з Бу:rьон куриrшй с гренками 25ollollo l 1,82 9.46 а) <1 213,55

Акп* 78 Ьсо ryшеное (свинина) 100 10.9 16 20,04 2з4,4

2008 з2з Каша гречневая рассьшчатая l80 4,зб ýý, 45,24 2.50,2

2008 4зб напиток mмонпrй 200 0,2 0 6,4 68

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

lclK
Хпеб ржано-пшеничный обогащенtтый
микDоIтчтDиентами

з0 1,95 01 lз,5 ф

итого за обед 27?5 79,о1 l|7}4 86ý,10

По"r.цлшс

2008 435 Кефир 200 5,8 50 8,0 100,2

2005 428 Булочка шко.rьная 60 5,8 4,6 30.5 18,7 

"7

итого за По;lщпдс 11,6 9,6 38,5 2а7,9

Итого за деrъ 53,00 53J0 240,64 1б92ý0


