
СОГЛАСОВЛНО

.Щиректор кая СоШ)

2 день
.ЩеНь: ý16рдllц

{,{'r":,э

Год
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Ns рец, Прием пипш, наимелtование бlюд Масса порции

Пищевъле вещества (г)
Энергетическая

ценпость (ккал)Б ж у
l 2 _, 4 5 6 7 8

Завтрак

200s I D2 3апеканка рисовzц со сryщенным молоком 220ll0

200

7,45 |2,2 3 1,б 269,5

lclK молоко литьевое 51 5 9,6 l08

к/к Батон обогащснный микронуlриентами ,70
5,6 2,43 з7.1 19б

Итого за Завтраl

Обед

18,35 19,58 7а,25 573,5

201l l sz Салат из свёю.Iы отварной с MacJIoM растительным 60

2оо/5

20ol10/2

;

,,7 5,53 з,6 54А

2008 91 Рассольник "Ленинградский'' со сметаной 2,4 4,64 Iз,2 106,4

Акп{, зз6/04 Бульон куриный с зеленьк) 4,з I,1 1,1 92

2008 з14 Шницель рубленый из птицы lo,72 12.1 1z8 2t3,58

2008 зз1
rчIакаронные изделия отварные с маслом
сливочным 150 5,5 4,8 36,5 196

20о,7 l23 Компот из свежезамороженных ягод (lотубника) 200 0,2 0,08
",:

15

69,44

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 б0

tclK
лле0 ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 30 1,95 0,3 1з,5 66

Итого за Обед
23,47 27,45 l02,02 705,82

Итого за день
41,82 47,оз r80,27 l279,32
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стоимостью 161,00 руб.

2 день День: Вmрник

Гол
изд.сборни

ка

Nч рец. Прием пипцr, наименование бJтод Масса порции

Гfuщевые вещества (г)

Б ж у цепносБ (IсФл)

1 2 f, 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 192 JafleKaTKa рисовая со сгущенным N{oJIoKoM 220/10
,7,45 12,2 3 1,6 269,5

2008 4з2 Кофейтый напиток 200 1,5 1,з 1?? 107

к:/к Батон обогашенньй микронуIриента ми 70 5.6 z,43 з,1,1 196

Итого за Завтрак 14,55 15,88 90,95 з72,5

Обед

201 l 52
Са,rат из свёкJы отварной с масJIом

растительным
60 n1 551 з,6 54,4

2008 9l Рассольтплс "Леtлптрадсruй" со сметаной 250l5 J 5,77 18 l33

АкII* 336/04 Бульон курlлтьй с зеленью 25ol1o12 5,3 |,4 1,4 1 1з,4

2008 314 LIIrлщель рубленъй из пгшщ 100 Lz,5 1з,4 20,5 240

2008 зз1
Макароrпше изделIllI отварные с масJIом

СJIИВОЧНЫМ
l80 6,6 5,,lб 4з,8 261^,з

2007 |2з Комгrот из свежезамороженных шод (клубтппtа) 200 0,2 0,08 l7,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-гшrеrптщый обогilцеIfiъй
микроIýтриентами

4о 2,6 0,4 l8 90

Итого за Обед 27,6о 30,94 l21,32 848,14

Итого за день 42,1,5 46,u 2l2,27 L42o,64
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Год
N9 рец, Прием тпщщ наимеýоваЕие бrcд Масса порцш

Пшпевые вещеmа (г)
Энершескш
щшm(ккш)Б у

1 2 4 5 6 ,7
8

}автрак

2008 l92 Запеканка рисовая со сгущенным молоком 220/l0 ,1.45 11 1 зl,б 269:5

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1,5 1,3 )1 1 107

к/к Батон обогащенrшй микроrrутриентами 7о 5,6 37,1 l96

Итого за Завтрак 14,55 ls,EE 90,95 572ý

Dбед

2о1 l 52 ]алат из свёкJы отварной с маслом раститеlъrrым 60 11 5-5з 3,6 54,4

2008 91 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 25ol5 з 1Е 133

Акп* зз6/о4 Бульон куриный с зеленью 25ol1o/2 5,з 1.4 1.4 1 1з.4

2008 314 Шницель рублетъIй из птицы 100 \z.5 lз,4 20,5 24о

2008 зз1 Макаронные издеJIия отварные с маслом сливоqным 180 б,б 5,,76 4з,8 261,,з

2007 12з Компm из свежезамороженн1.1х я од (к,тубника) 200 0,2 0,08 |,1,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 б0

dK Хлеб ржано-пшеничrтый обогащенный
микDонmиеffiми

40 2,6 0,4 l8 90

Итого за Обед 27,6о 30,94 l2l}2 t4t,14

По.п,дгппс

2008 4з0 Чай с сахаром 2оо 0 0 l5 60

2004 7эб Кренде,:rь сахарtъIй ,75
6,0l 1,46 45,99 274,85

Итого за По.rrдп,пс б,0 7,5 61,0 334,9

итого за деrъ 48.16 54rЕ 27326 . 1755,49


