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СОГЛАСОВАНО
:

Дирсктор МОУ <ЦЦЦгловскiя СОШ)

2Q25г.

утвврждлю

l|Здоровое детство"

п обедов

рапоЕа,

.ЩесятпднеЁпсiе Циrоtичпое (вариатявное) сбаланспровацЕое меЕю бкrдкетного ппr
для оргаЕпзациц.ЕцтацЕя об}чакlПtихся 7-11 лет в муниципаJIьных образоватýIьЕых

стоимостью 1б4,00 руб., в том чЕсJIе: молоко 1б,00 руб.

3 депь ,Щень: (рgдд

l{*rnn,n,.ý

Год
нзд.сборн Nч рец.

Прием пипцл, наименование бшд Масса порции fIищевые вещества (г) Энqrгетическая

ика Б ж у
1 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак
I

fl!{1 |,*о,о,
KaITla овсянчц "Геркулес" с соусом ягодным
(ягоднос ассорти) 200/з0 8;4 |2,о 30,5 l zst,o

tclK молоко питьевое 200 51 5 9,6 l08

rclK Батон обогащенный ми кронутриен l а\l и ,70
5,6 z,4з з7,7 l96

Итого за Завтрак
19,25 l9,43 77,2 5эз

обед

2008 !3
Ca,raT из помидоров и оryрцов с растительным
маслом 60 0,54 5,9 |;l4 | бз,6

2008 95 Борщ со овежей капусты с картофелем и сметаной 2ool5 з,56 4,48 |,l,5 lб0

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зеленью 2oo/1012 4,з 1.1 1.1 92

2008 265 Гlпов (свинина) 24о 19 16,4 45 401

2008 402 Компот из смеси оlс<офруктов 200 0,6 0,1 25;l 131

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогаценный
микронутриентами з0 1,95 0,3 lз,5 66

Итого за Обед

Игого за депь

25,б5 27,18 103,44 821,60

44,90 4б,б1 180,б4 r376,60

Заведующий производство * 'Эо!r;r1
i
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УТВЕРЖДАЮСОГЛАСОВАНО
еоШ)

.Г{иректор

14 мая
2025r.

д,r" ор.чrr"rчции rrитhйЙii обракiiцихся 12 лет ш старше в }vr}rrиципаJlьных образовател iЁЪЬ'Йаt""* Всеволожского

раиона,
стоимостью 161,00 руб.

3 лень [ень: Qреда

Год
N р"ц, Прием пищи, наименованис бmд

Гfuщевые вещества (г)

1вншость (rсшr)нзд.сборни
ка

порци
Б ж у

,----Г---, Т 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/
Акп* 184/05

Капrа овсштая "Геркуfiес" с соусом ягодшм
(шодrое ассорти)

200/30 8,4 |2,о 30,5 25 1,0

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 l5 60

к/к Батон обогшцеrттътй шп<ронутриенталшr
,70

5,6 2,4з з,1,1 196

Итого за Завтрак 14,15 14,53 а2,6 507

обед

2008 2з
Салат из помидоров и огурцов с растительным
масJIом

60 0,54 5о |"74 63,6

2008 95 250l5 4.4 ý57 21 t99

АкгI* 336/04 Буш,он цlрлlrъй с зелеIъю 250l1012 5,3 |,4 1,4 l1з,4

2008 265 Гlпов (свrtпсrа) 250 20,1 L,l,1 46,9 4|7

2008 402 KoIrдtoT из смеси сухофру:сгов 200 0.6 0,1 . з|,7 131

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржаrrо-гпrrеrм*ътй обогащеr*ый
микронуIриентами

40 2,6 0,4 18 90

Итого за Обед 2а,24 29,07 119,34 900,60

Итого за денЁ 42,39 43,б0 201,94 1407,60

Завелуlощий производствоn_ ,/3"lrr,!/



сjоглАсовАно

,Щиректор

егловскаlI СоШ)
ицкая М.Л.

3 ленъ ,Щень Среда

Год
Nr рец Прием пищц HarllldнoBaшe бr]юд

Плщевые вещеmа (г) Энергешескш
цешошь (ккш)

а Б ж у

2 4 5 6 1 8

Завтрак

2008/
Акп*

184/05
Каша овсяная "Геркулес" с covcoм яIодным (ягодное
ассорти)

2ооlзо 8,4 I2,0 з0,5 251,0

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,] l5 60

tdK Батон обогащенIый микрону,l,риентами 70 5,6 an1 з,1,1 196

И,rого за 3автрак l4,15 l4,5J 8z,6 507

Обед

2008 2з Са.пат из помидоров и огурцав с растительЕым маслом 60 0,54 ýо |,74 бз,6

Z008 95 Борщ со свежей капусты с картофелем и сметаной 25ol5 4,4 557 2| 199

AKll* ззбl04 Бульон куриtтый с зеленью z50l|012 5.3 1.4 I,4 11з,4

2008 265 Плов (свинина) 250 20,1 17,1 4б.9 4\1

2008 4о2 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0.1 3|,7 1з1

2008 4з0 Чай с сахаром 2оо 0,2 0.1 l5 60

к/к
Хгtеб ржано-пшеничrъrй обот,а:rlенный

микDончтриеЕ,гами
40 2,6 0,4 l8 90

Итого за Обед 2824 29,о7 119J4 900,60

По,rдлдt

2008 з94 компот из свежих яблок .)пп
о,2 0,z )?о 115

2ol I 442 Iлюrrrка Московская 80 6.9 4,зб 49,з2 zбз,8

итого за По;rшдпс 7.| 4,6 71э 378,Е

I,Iтого за деlъ 49,49 48,16 z79,1б 1786,40

Завед5поtrцйп po*roo"ruo. /' Зr -2?rjz{/_


