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{есятицпевнОе циlgпдqцoý(рариаЙвноф сбалапсrrроваЕное меню бюркетного п
дтIя оргаЕпзации питаЕи]я об5rчаtощихся 7-11 лет в мJ,цпцпtrаJIьпых образоватепьЕых

стоIмостью 1б4,00 руб., в том чпспе: молоко 1б,00 руб.

4 депь

УТВЕРЖДЛЮ

детство"

обедов

рапоЕа,

,ЩеНЬ: {919€р1

г
il

р

Год
No рец. Прием пипlи, наименование бlюд

ffuщевые вещества (г)

изд.сборн

ика
Масса порции

Б ж у
Энергетfiческая
цонность (кхал)

1 2 3 4 5 6 7 8

IaBTpaK

2008 l87 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 2зо 8,1 12,2 26,5 | 27l,з

к/к молоко питьевоо 200 ý? 5 9,6 108

к/к Батон обогащенный микронутриентами ,70
5,6 2,4з з7.| 196

Итого за Завтрак 19 19,б7 73,r5 575,3

Обед

I

]01l l ,7ol2 )ryрец соленый (порционно) 60 0,48 0,06 1,о2 l 7,8

Акп* 73,01 Сlп овощной со сладким перцем 200 4,6 4,8 16,18 147,9

Акп* з36l0з Бульон куриный с гренками 200/10/10 9,5 7,6 18,1 171,6

Акп* 21 Рыба, запеченнаJl по-онежски 90 15,9 l6,8 2з,8 28а

2008 зз5 Картофельное пюре l50 3.1 5.4 2о,з |74

Акп* 29/о4 200 0,2 0 25,7 105

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 15 60

t</K
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 30 1,95 0,з Iз,5 66

Итого за Обед
26,23 27,36 100,50 780,70

Итого за депь 4s,23 47,03 173,б5 135б

Заведующпй производство - ,/ ?rr ran;Hf
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,Щирекгор
МОУ,кЩегловская СОIТТ)

4 день

2a25t.

п обедов
всеволожского

,Щврнедельное ЦиrgiичцоЁ_(вариqтrtрное) сба.rrансированное меню бюркетного|qiijад11

Щень: Q9l9gp1

Год
изд.сборни

ка

Nэ рец. Прием пипцл, наименование бшд
Пищевые вещества (г)

Энергетпческая
Масса порцли

Б ж у ценпость (кклr)

1 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 187 Каша "Яrrгарная" (гшlеrrо, яблоко) 2з0 8,1 |2,2 26,5 2,1\,з

2008 4з2 Кофеfoъй наIlиток 200 1,5 1,з )) 2, t07

к/к Батон обогащенrъй Nfl,fl{роtvlриентами
,70

5,6 2.43 з,7,1 19б

Итого за Завтрак 15,2 15,97 85,85 514,3

Обед

201 1
,70l2 )гурец солеrшй (порrцаоt*tо) 60 0,48 0,06 1,02 7,8

АкII* 73,0l Суп овоrшtой со слад{им першем 250 5,7 5,9 22,62 l82,з

Акп* з36/0з Бульон курлrrый с гренками 250/] 0/l 0 l 1,82 9,46
,), <) 213,55

Акп* 21 Рыба, запечеr*raul по-онежски 100 1,1 l8,7 26.4 311

20()8 зз5 Картофеrьное гпоре 180 4,7z 6,48 24,зб l94

Акп,|, 29l04
Колшtот из свежезаморояtенных яI,од (лодrое
ассорти)

200 о,2 0 25"| 105

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

t</к
Хлеб ржано-гппеничньй обогащеrпый
микроIrутриеffгами

40 z,6 0,4 18 90

Итого за Обед 30.70 31,54 118,10 890,10

Итого за день 45,9 47,51 203,95 l464,4

Заведующий производством
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15 мая

4 дtrlr, ,Щень: {щgр1

Гол
N р"ц Прием пищr1 наuN!снованис блIод

Пищевые вещеша (г) Энерmшеская

а Б ж у цешш(ккш)

2 4 5 б 7 8

Завтрак

2008 l87 Каша "Янтарная" (пшено, яб;пlко) 230 8,1 11 1 26,5 2,11.з

2008 4э2 Кофейный напиток 200 1.5 1,з 1аа I07

к/к Батон обогащенный микронуцlиентами 7о 5.6 з,1,1, t9б

Птого за Завтрак 15J |5,97 85,Е5 574,3

обе.ц

201 1 7012 Эгурец солеьIй (порционно} 60 0,48 0,06 |,02 ,7,8

Акп* 73,0l -уп овощнои со сладким lleplicм 250 5,,l 5q 182.з

Акп* 336/0з Бульон куриный с гренками 250/10/10 l 1,82 9,46 )) <а 2l3,55

Акп* 21 рыба. запеченная по-онежскgi l00 |,l I8,7 26,4 з1,1

2с}08 зз5 Картофе:тьное пюре l80 4,,l2 6,48 24,зб l94

Акпх 29lo4 Компот из свежезамороженнЕ.Iх _trод (ят,одное ассорти) 200 0,2 0 25;l 105

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0.] t5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обоr,аiценrтый

микроfiугриентами
4о 2,6 0,4 l8 90

Итого за Обед 30,70 31,54 118,10 890,10

[Iо,r.щлпс

2008 4з5 Ряженка 200 б,0 8,0 7,0 Iz4,o

2008 46,7 Булочка домашняя
,lo

4,62. 8,68 39,06 z52

Итого за IIо.цry*к 10,б 16,7 46,1 37б,0

tr{тогtl за деrъ 46,и 50,65 z0l26 1462,10


