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ДесятпдпеВное tицý4цчн, 9е,ФqРпативное) сбалансироваЕЕое меЕю бюд;кетпого ппт
для организацIrи питаяЕя-оф.ччrо*"*.я 7-11 лет в мунпцппальпых образовато.IьЕых

стоимостью 1б4,00 руб., в том чпсле: молоко 1б,00 руб.
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Год
сбmя Nэ рец. Присм пищи, наименоваиие бlюд Масса порции

ГIищевые вещества (г)
энmге.l'wсоч

ика Б ж у ценность (ккал)

2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

fllil |,*,.
Каша гречневая молочнм с ягодным соусом
(кпубника) 200/з0 8,4 1 1,8 24,6 | 26з,2

ltlK молоко питьевое 200 ý1 5 9,6 l08

к/к Батон обогащенный микронутриентами ,7о
5,6 2,4з 3,1,1 l96

Итого за Завтрак 19,25 19,23 71,3 м7,2

обед

2008/ l ,74l

201l l zr

Эа,rат из белокбчанной капусты и маслом
]астительным (до 28.02/
Эвощи порционно (оryрец свежий) (с 01.03)

60
(60) 0,96 3,06 4,|4 l дв

2008
1 l6(0ly

1з
Суп-пюре из тыквы с гренками 200/1 0 3,03 ,ý 22 l27,з

Акп* зз6/04 Бульон куриный с зеленью 2ool10/2 4,3 1_1 1.1 92

Акп*/
2008

зз6,04l
з64

Биточки (свинина) в соусе томатном 90l40 |2 lз,5 16,4 2l2

2008 331
Макаронные изделия отварные с MacJIoM
сливочным 150 4,8 з6,5 19б

201 6 1210 Напиток из плодов шиповника 200 0.4 0,2 2з,8 100

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 15 б0

к/к
Клеб ржано-пшеничный обогащенный
иикронутриентами з0 1,95 0.з 13,5 66

Итого за Обед
z3,a4 24,36 1rбз4 7493о

итоrо за день 43,09 43,59 187,б4 1316,50



для организации питанйя обучЬющиfýя 12 лет и старше в NI},ниципаJIьных
- j , ]. ,'' района,

стоимостью lб1,00 руб.

5 лень ,Щень: ГIятнпца

Год
изд.сборни

ка

Nэ рец. Прием пипlи, наtлменование бmд
ffuщевые вещества (г) Энmreткес

Масса порции
Б ж у цеmIост1 (ккал)

1 2 .] 4 5 6 7 8

}ав,трак

20с}8/

Акп*
l 84/06

Каша гречrrевая молочн:lя с ягодым соусом
(клубrпка)

200/30 8,4 1 1,8 24,6 26з,2

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 15 60

r</K Батон обогащетпъй микроIIутриентами
,l0

5,6 2,в з,7,7 l96

Итого за Завтрак l4.15 14,33 76,7 519,2

д

2008/
201 l

74l
,71

Салат из белокочаrпiой каtryсты и маслом

растrrтельным (до 28.02 У
Овопцr порIшонно (огурец свеюй) (с 01,03)

60
(60)

0,96 3,06 4,14 48

2008
1 16(01у

lэ
Сцr-rпоре из тыквы с Iренками 250/10 4 3 27,5 |59,L2

Акп* ззбl04 Буьон курIfiъй с зеJIенью 250l1012 ý] |,4 1,4 l l3,4

Акп*/
2008

зз6,04/
364

Бrп,о.ки (свшпшtа) в соусе томатном l 00/50 1з,84 15,5 11,5,1 244,6

2008 зз1
Макаротпые изделия от]]арные с маслом
с.]]ивочным

180 6,6 5"Iб 4з,8 26l,з

2о16 1210 Нагпrток из плодов IIIипоtsника 200 0,4 0.2 2з,8 l00

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

KlK
Хлеб ржано-rшrетпт,+ъй обогащеттъй
микрончтриеЕтами

30 1,95 0,3 13,5 66

Итого за Обед ),l 1< 27,а2 l30,3t 879,02

Итого за день .l1,90 42,|5 207.0I в9а,22

Заведуmщий производство - /Ъ'l*{
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5 дtlнъ [зg5; Плш1а

Год
Iвд,сбор}шк

а

N р"ц, Прием mщц нашrеноваш{е бJmд Мrcса порrрtл

Пr.щевые вещеша (г)

Б к у цешоmь (ккш)

2 J 4 5 6
,|

8

Завтрак

2008/
Акп*

184/06 Каша гречтrевая молочнаrI с яIодным соусом (шryбника) 200l30 8,4 1 1,8 24,6 26з.2

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

dK Батон обогаценный микрону,триенfами 70 5.6 Z,+э з1,1 l96

!Iтого за Завтрак 14,15 14Jз 16,7 519,2

Обед

2008/
20l 1

74l
7|

салат из белокочанной каIýlсты и маслом раститеJIьным
(до 28.02)/ Овощи
Овоци порционно (огурец овежий) (с 01.0З)

60
(60)

0,96 з,06 4-14 48

2008 l 16(0 1у7: Эуп-пюре из тыквы с гренка1,{и 250l70 4 з 11 \ 159,12

Акп* з36/о4 Буrьон куриrъIй с зеленью 25о/\о/2 5,з 1.4 1,4 1 13,4

АкпЕ/
2008

\з6,04lзбl Биточки (свинина) в соусе томатном l00l50 lз,84 ls 5 17,5,1 244,6

2008 33l Макаронrше издеJIия отварные с маслом сjlивочным l80 6,6 5,76 4з.8 261,з

20 16 12 10 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0,2 t00

2008 4з0 {ай с сахаром 200 0.2 0,1 15 60

к/к
{леб ржано-пшеничrтый обогащенный
иикпончmиенmми

30 1,95 0,3 1з,5 66

итого за обел 27,75 27,а2 130J1 879,02

Полщтпс

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1.5 1,3 22,з 107

2004 7зб Кренде.ль сахарный ,75
6,01

,l,46
45,99 274,85

Итого за По.lrдп,пс 7,5 Е,Е б8J J8I,9

Ilтого за деrъ 49,41 50,91 275J0 17Е0,07

Зшеryюшцпirцо-rrоо"rrо-,/'3r'l{S-r,/


